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„Es ist wohl übertrieben, wenn ein bedeutender 

Pädagoge der Gegenwart das "Verschwinden 

der Wirklichkeit" (Hartmut v.Hentig) in unserer 

Lebenswelt beklagt - aber

ein auf wenig Raum und Zeit unseres Alltags 

zurückgedrängter direkter Kontakt mit

den "wirklichen" Dingen unserer Lebenswelt ist 

überall festzustellen.“

Maria-Anna Bäuml-Roßnagl (2000): Leben mit Sinnen und 
Sinn (in der heutigen Lebenswelt). Onlineausgabe, S. 71
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Vorkenntnisse der 
Kinder zum Apfel

Unterscheidung Obst / 
Gemüse

Apfelsorten

Äpfel wachsen am 
Baum

Äpfel werden im 
Herbst geerntet

Äpfel sind 
gesund

Weiterverarbeitung 
von Äpfeln zu andern 
Lebensmitteln

Äpfel wachsen auch 
in Deutschland

Hinführung zum Thema
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2.2. Ich und meine Erfahrungen

-Gedanken über individuelles Vorwissen zum Thema 

(z.B. Apfel) machen

- Überlegungen artikulieren

- Von eigenen Essgewohnheiten ausgehen

Jahrgangstufe 2: HSU (laut LP 2000)
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2.2.3. Ernährung

- gesunde und ungesunde Lebensmittel 
differenzieren

- Essen und Trinken in anderen Kulturen/Ländern 
(z.B. Rezepte mit Äpfeln)
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2.2.4. Obst und Gemüse

- Vielfalt an verschiedenen Obst und Gemüsesorten erkunden 
(z.B. Verschiedene Apfelsorten)

- Klimatische Regionen in aller Welt (z.B. „Wo wachsen welche 
Äpfel“)

- Früchte betrachten mit allen Sinnen (aufschneiden, 
schmecken, riechen, zubereiten…)
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2.2.5. Nährstoffe

Durch Trennverfahren Inhaltstoffe herausfiltern (z.B. 
Apfelreiben � Saft, Fruchtfleisch)

…
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Ideen für einen fächerübergreifenden 
Unterricht zum Thema Apfel

- Besuch einer Apfelkelterei

- Verschiedene Apfelsorten am Viktualienmarkt oder 
Bauernhof anschauen bzw. ernten

- Gerichte aus Äpfeln herstellen (Apfelmus- und Saft auch 
Tee, Kuchen, Auflauf, Gratin und Gelee, glasierte 
Äpfel, Bratäpfel) 
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Konzentrierte Gruppenarbeit...
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...Präsentation der Gruppenarbeiten...
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...den Apfel mit allen Sinnen erfassen.


