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Vorwort

Viel Lebensbedeutsames miissen Pddagogen in unserer gegenwirtigen Krisen-
situation neu sehen lernen. Auf dem Riicken lebendiger Kinder miissen Lehr-
stoffe und Lernstrategien als kognitives Gepdck der Unterrichtskunst
geschniirt werden. Hand und Fufl, Kopf und Herz, Leib und Geist haben eine
einheitliche und einheitsstiftende Bedeutung fiir das p&dagogische Urteilen
und Handeln.

Wohl sind die Wege beschwerlich und unsere FiiBe noch nicht genug geiibt fir
den Weg in eine Schule der Zukunft - hinein ins n#ichste Jahrtausend. Doch
sicher ist, daB in der =zukiinftigen Schule sinnenhaft lernen und sinnvoll
leben eine harmonische Einheit sein sollten. Viele Eltern, Lehrerinnen und
Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher miihen sich heute schon um Sinnkulti-
vierung und sinnliche Wege der Sinnerfahrung zusammen mit ihren Kindern.
Davon zeugen auch zahlreiche Dokumente in diesem Buch. Eine Erziehung fiir
eine neue, bessere Zeit gelingt nur, wenn sie den Menschen als Ganzen in
den Blick nimmt - den Menschen, wie er mit Kopf und Full, mit Herz und
Hand die Lebenssituationen auf der Erde gestaltet. Esoterische Konstrukte
ohne das Ernstnehmen der Wiirde jedes einzelnen Menschen als leibgebundene
Person helfen wenig weiter. Der Leib ist eine 'conditio humana'" des
Menschen, und das bedeutet auch: die Sinnlichkeit und Sinnestitigkeit eine
"conditio" fiir die menschliche Sinnerfahrung.

Sinnenhaft lernen und so sinnvoll leben lernen sind auch die Grund-
haltungen, in denen der Mensch den bedrohlichen Phidnomenen der Gegenwart
jenen Ort zuweisen kann, der innerhalb einer vom Menschen gestalteten
Lebenswelt nicht mehr lebensgefdhrdend sein mulBl, wo vielmehr eine grofBere
kosmische Sinnstiftung aufleuchtet.

In diesem Sinne habe ich mich zusammen mit anderen Menschen auf den Weg
gemacht, die vielfdltige Lebens- und Krisenerfahrung der Gegenwart mit den
Kindern und fiir die Kinder zu durchschreiten. Aufmerksam haben wir dabei
versucht, die Fiille der heutigen Lebensweltbeziige mit kindpddagogischen
Zielvorstellungen und anthropologischen Erklarungsansitzen in Zusammenhang
zu bringen. In enger Verbindung von Bilddokumenten und Texterladuterungen
entstand so der vorliegende Band als workshop-Gegenwartspddagogik. Projekt-
artig werden Moglichkeiten aufgezeigt fiir eine sinn-en-nahe Lebensfiihrung,
und es wird beispielhaft verdeutlicht, wie sinn-liches Lernen in der heutigen
Lebenswelt durch Kinder und Erwachsene geschehen kann. Dabei kommt der
reiche Erfahrungs- und Erkenntnisschatz der abendldndischen Geistes- und
Kulturgeschichte ebenso zur Sprache wie Fragen ernst genommen werden, die
angesichts der heutigen Lebenswelt gestellt und beantwortet werden miissen,
wenn eine christlich orientierte Bildung auf dem Weg in das Jahr 2000
gelingen soll.

Miinchen, 15.8.1990
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Mit allen Sinnendes Lcibes undHezzens von
fciihestee Kindheit an Leben undFreude aus dez
Mit— und Umwoelt schopfen

Das Herz als Organ der ganzheitlichen
Lebenserfahrung

Nun gibt es im Korper einen Muskel,
das Herz. aus Fleisch also. und dieses
Herz 1aBt das Blut durch den ganzen
Korper zirkulieren. Hebraisch heil3t das
Herz »lew« oder »leb« oder »lebaw«. Der
Buchstabe |. das Zeichen Lamed, bedeu-
tet im Hebrdischen immer eine Bewegung
zu einem Zentrum hin, einer Quelle sich
nahernd. Und »lew« oder »leb« will auch
sagen. es gehe einer »Zwei« zu, einer
Zweiheit. Wozu? Vielleicht, weil diese
Zweiheit eine Einheit ist, als Einheit er-
lebt werden konnte.

Weinreb, Fr.: Leiblichkeit. Unser Kérper und
seine Organe als Ausdruck des ewigen Men-
schen. Weiler: Thauros-Verlag 1987, S. 25

Wer heute das Wort »Herz« braucht,
muB es in Anfiihrungsstrichen schreiben,
so sehr ist es verkitscht worden, oder er
muB es neu fiillen. Dazu weist St. Exupe-
ry die Spur: "Man sieht nur mit dem Her-
zen gut, das Wesentliche ist fiir die Au-
gen unsichtbar.”

Es gibt also eine Wahrnehmung des Le-
bens vom Herzen aus, ein BewuBtmachen
des Lebens aus der Mitte. Um diese
Wahrnehmung zu skizzieren, dient mir
ein Bild aus der Technik: die Antenne. In
jedem Menschen gibt es eine Antennen-
Anlage flir eine Wirklichkeit, die an der
Grenze oder jenseits des sinnlich Wahr-
nehmbaren liegt.

Dérig, B.: bewuBt leben. Verlag am Esch-
bach 1983, S. 13

Wenn wir uns wieder an einigen
sprachlichen Wendungen orientieren, so
spricht man vom Herzensgrund, vom
Herzenswunsch usw. Man nimmt sich et-
was zu Herzen. Etwas bricht einem das
Herz. Man kann sein Herz an etwas han-
gen, etwas mit ganzem Herzen tun. Das
Herz blutet einem. Und man kann zu sich
selber sagen "Nun armes Herze, sei nicht
bang!" Man kann sich ein Herz fassen.
Uberall ist hier das Herz, im Gegensatz
zum stillen Gemiit, der Sitz eines tatig
ausgreifenden, mutigen und seiner selbst
gewissen Verhaltens.

Bollnew, Fr.: Das Gemiit als Ort der Mensch-
lichkeit. In: Schlemmer, J. (Hrsg.): Die
Verachtung des Gemiits. Miinchen: Piper
1974, S. 145




Das Elend des Erwachsenenlebens ist
in vielfacher Hinsicht nur der spédtere
Ausdruck eines friih erfahrenen Elends.
Die Not des Kindes ist die Lieblosigkeit,
die ihm entgegengebracht wird. Ohne
Liebe ist das Kind verloren. Wie liebt
man ein Kind? In erster Linie, indem man
sich auf ein Kind einldaBt. Wenn wir ein
Kind ins Leben fiihren wollen, miissen
wir ihm zuerst einmal folgen. Das Kind
ist das Leben. Im Kind erscheint das Le-
ben in seiner vollkommensten Gestalt.
Als etwas Werdendes ... Denn wir sind ja
noch nicht, was wir werden kdnnen. Aber
wir sind schon auf dem richtigen Weg
zum Menschen, wenn wir dem Kind mit
groBer Aufmerksamkeit, mit Achtung
und mit Geduld entgegengehen. Wenn
wir gelernt haben, uns unter das Kind zu
stellen. wird sich das Kind uns ganz
selbstverstédndlich auch unterstellen und
wir sind gemeinsam geborgen.

Wo findet man Hilfe, wenn man als
erwachsener Mensch noch unter den
Verletzungen der Kindheit leidet? Wer
kann einem da helfen? Manchmal der Le-
benspartner. manchmal ein Freund,

manchmal die eigenen Kinder, manchmal
ein Psychotherapeut. Und worin besteht
die Hilfe, wie hilft man einem Menschen,
der durch die Leiderfahrungen seiner
Kindheit noch gebunden und vom Leben
abgehalten ist? Man hilft einem solchen
Menschen, indem man Kontakt zu dem
Kind in ihm aufnimmt. Man mufB} versu-
chen, das Kind in ihm zu erreichen und zu
ermutigen. Wenn das Kind in ihm wieder
leben will, dann gesundet der Mensch.
wie alt er auch ist. Alle sinnvolle Psy-
chotherapie ist in meinen Augen das Auf-
suchen des Kindes in dem Leidenden und
der Versuch, den kindlichen Glauben an
das Leben wieder herzustellen.

Kriiger, R: Das Kind in uns. Ausschnitt

aus einer Rundfunksendung vom
12.1.1987/BR II.

Brigitte (10 Jahre)

Brigittes Mutter stirbt an Krebs. Das
Kind sieht sie drei Wochen vor ihrem Tod
zum letzten Mal. In der Schule spricht
sie nicht iiber den Todesfall, sondern
fallt durch unnatiirliche Heiterkeit auf.
Durch Nachfragen erfahrt der Lehrer, daB3
der Verlust in der Familie vollkommen
tabuisiert wird. In den nachsten Wochen
steigert sich die Unruhe und Unkonzen-
triertheit des Madchens. Angstzustédnde
treten vermehrt auf.

Brigitte hat Angst

Brigitte hat Angst vor Dunkelheit,
wenn sie in der Nacht allein durch die
StraBen geht. Brigitte hat Angst wenn sie
vor einem Auto steht. Sie wiinscht sich,
dafl die Angst von einem Geier mitge-
nommen wird.

Brigitte hat Angst wenn sie sieht, daB
Unfédlle passiert sind. Wenn sie in der
Dunkelheit steht und von Toten hort. Sie
hat Angst wenn jemand der Familie iiber
Nacht mit einem Auto weggefahren ist
und lange weg ist ...

Brigitte wiinscht sich jemand, der sie
durch die Angst fiihrt.



Felix (8 Jahre)

Sein Opa ist gestorben. Er kommt ins Kran-
kenzimmer und findet ein leeres Bett vor. Er re-
agiert panisch und verlangt schreiend nach sei-

nem Opi.

In dem Kind erwédchst der Wunsch. den toten
Opa noch einmal zu sehen. Seine Eltern ermog-
lichen ihm dies. Am Totenlager wird das Kind
sichtlich ruhiger. Er spricht mit seinem Opi und
verabschiedet sich. Spédter sagt er zu seiner

Gedanke, der uns viele Trdnen bringt.”

Durch die Hilflosigkeit der Erwachsenen wird
Brigitte die Moglichkeit entzogen, sich mit dem
Tod der Mutter auseinanderzusetzen Das
Kind reagiert mit irrationalen Angsten. Felix
dagegen konnte seine Angste aussprechen und
durchleben ... Durch die religiose Grundhaltung
seiner Eltern konnte er den Tod in sein Weltbild

integrieren.

Mutter: "Der Opi ist jetzt nur noch ein lieber

Des Leibes Lust als Ausdeuck des Lebens
DezTanz als Seichen dez Lebensfzeude

Ingrid Ruhland

Ein Spielmann hatte viele Jahre die
Welt durchzogen, war hin und her ge-
wandert. in die Ndhe und Ferne. und
konnte doch keine Ruhe finden, so
dall ihm zuletzt alles, was ihm be-
gegnete. in der Seele zuwider war. Da
beschlofl er. das irdische Wesen ab-
zulegen. Er kam ins Kloster der Mon-
che. das Claravallis heifit. Dort em-
pfing ihn der Abt freundlich und
nahm ihn in die Versammlung der
Briider auf. Als nun der Spieﬁnann
eine Zeit an diesem Ort gelebt hatte,
zeigte sich, daB er keiner Kunst
méachtig war, die er hier hitte ausii-
ben konnen. So hatte er nicht gelernt,
in den Biichern zu lesen, konnte kein
Paternoster noch Credo noch Chorlied
singen oder andere geistliche Kunst
verrichten. Und mit dem Tanzen und
Gaukeln war hier nichts zu machen.

Doch eines Tages. als er sehr be-
driickt war und die Briider gerade das
Chorlied sangen. trat er vor das hei-
lige Bild und sprach. sich demiitig
neigend: "Hohe Frau! In deinen Dienst
gebe ich meinen Leib und meine
Seele! Wollest meine Kunst nicht
verachten! Ich kann dich nicht ehren
mit Lobsingen und Beten wie die
Briider. Darum will ich es machen

die

: ihrer
Mutter springen. O siiie Frau, sieh
herab auf deinen Knecht!”

wie die Lammlein, vor

Und er begann sein Spiel mit klei-
nen und zierlichen Spriingen, zur
Rechten wie zur Linken, bald hoch,
bald weit. So diente der Spielmann
Maria manchen Tag, und dies erfiillte
sein Herz derart, dall er an nichts an-
deres dachte und nichts anderes
wiinschte. Er befiirchtete nur, dal
seine Heimlichkeit offenbar werde,
denn dann - so glaubte er - wiirden
ihn die Briider mit Schande aus dem
Kloster in die irrige Welt weisen.

Einmal kam aber der Abt mit ei-
nem Bruder in die Gruft. Sie fanden
auch eine verborgene Stelle, nahe
dem Altar, wo sie sehen konnten und
doch ungesehen blieben. Sie erblick-
ten des Bruders Treiben, wie er sich
miihte uncl sprang und sich nei(g)te vor
dem hohen gild. bis er seine Glieder
nimmer gebrauchen konnte und ohn-
michtig zur Erde sank. Als er aber so
lag, bemerkten sie, wie vom Gewdlbe
herab eine wundersame Gestalt
schwebte. Sie war so schdn, wie sie
noch nie ein Mensch gesehen hat. Es
begleitete sie ein Heer von Engeln

und Erzengeln. Sie dridngten sich alle
um den Spielmann, ihm Trost und
Linderung zu bringen. Da segnete sie
ihren Tanzer und wandte sich noch
im Entschweben oft nach ihm um mit
freundlichem Angesicht. Dies alles
sah der Abt mit dem Bruder zu vielen
Malen, und sein Herz wurde hell und
heiter liber solchem Wunder.

Der Spielmann aber verbrauchte
sich derart, dal mit den Jahren die
Kraft seiner Glieder schwand, daBl er
schlielllich zu Tode krank in seinem
Bett liegen muBte. da seine Seele
sich vom Leibe schied, empfing un-
sere liebe Frau sie in ihren Armen.
Die Engel enthoben sie mit der Seele
des Spielmanns und nahmen - allen
Briidern sichtbar - ihren Weg zum
Himmel. Die Monche begruben den
Leichnam mit groflen iirden im
Miinster des Klosters. Sein Grab wur-
de bis in spite Zeit verehrt wie ein
hohes Heiligtum.

Boros, L: Im Leben Gott erfahren. Ol-
ten: Walter 1976, S. 138 f.
(Bezug zur Legende: Der Téanzer un-
serer liecben Frau. 13Jhdt. )



Den Leib voe Cjott tanzen lassen bedeutet auch
Dank §éiz das >Cjottesgeschenk<
des Lcibes und Lebens

Der Tanz ist eine Weise-in-der Welt-zu-sein,
er ist der Ausdruck der organischen Einheit des
Menschen mit dem Universum. Diese Auffas-
sung des Tanzes als integrative Synédsthesie
(Zugleichempfinden) ist sehr alt und beinhaltet
durch die Geschichte hindurch zahlreiche kultu-
relle Ausdrucksformen, wie die orphischen Tan-
ze. die Tantra-Zeremonien oder die Drehtédnze
des Sufismus. Der Tanz diente zur Kommunika-
tion. zur Selbstdarstellung, als Bewdltigungs-
und Beschworungsritual sowie als Medium fiir
Heilungs- und Integrationsprozesse.

Wir lernen kaum noch, daB Leiden auch em-
pfunden werden kann als Erleichterung und
Entlastung, als eine Moglichkeit zu Einkehr und
Umkehr, als Selbstbestdtigung und Selbstbe-
strafung oder als Herausforderung, als Lidu-
terung und Selbstverwirklichung und Recht-
fertigung, und wir erfahren es nur selten noch,
daB Leiden auch als eine Form »hochster Selig-
keit« gepriesen werden kann.

Schipperges, H.: Gesundheit - Krankheit — Heilung.
In: Béckle, F. u.a.: Christlicher Glaube in moderner
Gesellschaft. Teilband 10. Freiburg: Herder 1980,

S. 69



Intention dieser Einheit ist es, daB in elementaren Bild~ und Textdokumenten aufgezeigt wird, wie das
Leben des Menschen wesentlich auf seine Leiblichkeit verwiesen ist und daB diese seine Leiblichkeit als Le-
bensgestalt des Menschen nicht in einer Dichotomie von Geist und Kérper, sondern nur innerhalb einer
existentiellen Dialektik von beiden sinnvoll gelebt werden kann.

Im Einzelnen werden drei Perspektiven dazu entfaltet:

Der Mensceh erfihrt die Fiille des
Lebens in Freud und Leid - mic Herz
und Leib: das bedeutet sowohl Ver-
bundenheit wie aueh Verwundbar-
keit dureh den Leib,

Es ist sehr wichtig, dafB3 das Feld der Leiblich-

keit aufgefaBBt wird als der Boden. in dem die
Sinngenesis wurzelt und aus dem sie sich stén-
dig nahrt. Damit zeigt Sinn sich als

- situationsimmanent
- zeitlich
- mehrdeutig.

In der sinnlich-leiblichen Existenz des Men-
schen tragt der Sinn gleichzeitig die Merkmale
der »Eingliederung in die Welt« und der »Verfii-
gung liber die Welt«, des Erleidens dessen, was
auferlegt wird und des Wieder-Erschaffens der
Realitat hin zu etwas Neuem. von Passivitat und
Aktivitat, von Personalitdt und Anonyvmitat; der
Sinn. wegen seiner leiblichen Verhaftetheit als
ein konkretes Ereignis anerkannt wird, das in
einem historisch datierten, okologisch und sozial
lokalisierten, personal gelebten Milieu stattfin-
det. durchwoben von Sorge und Freude, in der
Spannung von Trivialitdt und Tragodie.

Coenen, H.: Improvisierte Kontexte. Bewegung und
Wahrnehmunginder Interaktion tauber Kinder.In: Lip—-
(Hg): Kind und Welt.
1984, S. 40-41

pitz, W./Meyer-Drawe, K.
Meisenheim: Hain

Die Lust im Leiblichen ist ein
wichtiges Element der mensehli-
chen Sinnerfahrung: so kann z.B.
der Tanz als Zeichen von Lebens-
freude und Gottesnihe crfahren
werden.

Eine der machtigsten Ganzheiten des Lebens,
ja eine uniibertreffbare Ganzheit ist. Herkunft
und Hinkunft umfassend, die Geschlechtlichkeit
des Einzelnen. Sie bildet die Grundwoge, die un-
ser Leben tragt, und es ist unmoglich, dieser
Grundwoge zu entkommen und sich von ihr to-
tal zu isolieren.

Daher riihrt. so will mir scheinen, der verhee-
rende Einbruch eines atomistischen Verfahrens
in unseren Lebensraum durch eine kurzschliissi-

10

ge Verengung und Verkiirzung der Liebe auf
SEX. Hier wurde ein Phdanomen von unendlicher
Lebenstrachtigkeit zusammengezogen auf ei-
nen Punkt, auf das Lustprinzip, das einesteils
tibersteigert, andernteils entleert und ausgepo-
wert wurde, da es immer nur den direkten Weg,
die banale materielle Erfahrung. die technische
Abreaktion als rational und erstrebenswert gel-
ten laBt.

Fussenegger, G.: Uns hebt die Welle. Liebe, Sex und

Literatur. Ein Essay. Freiburg: Herder, 1984. S. 37.

Die korperliche Gebundenheit des
Menschen bedeutet aueh Gefihr-
dung und Bedrohung: sowohl dic
materielle Fleischeslust wie auch
die Erfahrung von Krankheiten
und Sterblichkeit miissen als (y-
pisech mensehliche Erfahrungsbhe-
reiche im Sinne des Lebens bewil-
tigt werden.

Die Expansion des Korpers und bloBer Kor-
perlichkeit ist in unserer Zeit zur akuten Bedro-
hung angewachsen. Weltweiten Anzeigenkam-
pagnen mit blithenden, reizenden Frauen- und
Mannerkorpern, ... stehen weltweite Anzeigen-
serien gegeniiber, die zwar auch schone Korper
zeigen, aber in riider Sprache und unverbliimt
auf das drohende Ende allzu genufB3gieriger Kor-
per hinweisen. Den Untergangsphantasien liiber
den Welt-Korper in atomaren oder 6kologischen
Katastrophen entspricht das Grauen vor der In-
fizierung des eigenen nahen Korpers mit schlei-
chender Verwesung in einem Akt, wo ein Korper
den anderen zum Genul3 benutzt.

Der Korper am Ende?

Schneider, Chr.: Vorwort zu: Weinreb, Fr.: Leiblich~
keit. Unser Korper und seine Organe als Ausdruck
des ewigen Menschen. Weiler: Thaures 1987,

8.2

Es ware ein Gliick zu erfahren, wie alles leibt
und lebt. Dann fanden wir leicht aus der Fremde
und Entfremdung abgespaltener Korperlichkeit
wieder heim. Konnte uns nicht dort, im Ur-
spriinglichen wohnend, die ersehnte Freiheit des
Korpers bald zur neuen Gewohnheit werden?
Das ist keine Utopie, denn der Ort des Austrags
sind wir selbst. Was also ldge nédher, als mit der
Sinnerfiillung dort zu beginnen, worauf wir
selbst beruhen: unserem Korper?



Ein lebensfeindliches Symptom unserer ge-
genwiértigen Alltagswelt zeigt sich in der Di-
chotomie zwischen einer ganzheitlichen Liebes-
und Leibbeziehung und einer atomistischen Ver-
kiirzung der Leib-Liebe-Erfahrung in isolierter
korperlicher Liebeslustproduktion. DaB auch
Kinder immer offenkundiger zu Lustobjekten
mifbraucht werden, muB ein besonderes Warn-
zeichen sein.

Je mehr von LUST die Rede war, desto unlu-
stiger. erschreckender, bedrohlicher wurden die
Darstellungen der Kunst, auch und gerade wenn
sie erotische Themen behandelte: und je frene-
tischer man nach Freiheit verlangte, desto aus-
gekliigelter waren die Fessel- und Foltermetho-
den. denen das organische Subjekt-Objekt un-
terworfen wurde.

Wenn das Publikum mit Entsetzen reagierte,
wurde jhm erkldrt. es handle sich hier um DENK-
ANSTOSSE, um Aufforderungen also, mehr
Gliick. Freiheit. Menschenwiirde einesteils zu

fordern, andernteils zu gewdhren. Die Denkan-
stof3e, so notig und heilsam sie in vielen Fallen
gewesen sein mogen, hagelten dann aber so
dicht, daB sie schlieB3lich - umgekehrt - zur Ge-
wohnung fiihrten: Achselzuckend lie3 man ge-
wahren, was nun einmal nicht verdnderbar
schien. Was sich anfangs als pddagogisches En-
gagement fiir den Menschen angeboten hatte,
verwandelte sich bald in die graue Tapete eines
zur Langeweile degradierten Nihilismus, unter
der man sich so ungestort wie moglich einzu-
richten suchte.

Die befreite Geschlechtlichkeit hatte also
(Ausnahmen immer zugegeben) im Bereich der
Bildenen Kiinste weniger Lust und lebendige
Mitempfindungen als Abstumpfung und ein la-
xes Laissez-faire/Laissez-aller mit sich ge-~
bracht.

Fussenegger, G.: Uns hebt die Welle. Liebe, Sex und
Literatur. Ein Essay. Freiburg: Herder 1984, S. 54

Ein Abschied kann so weh tunwie ein Schnittins
Fleisch. Umgekehrthinterlassen korperliche Ver-
letzungen auch seelische Wunden.
WasistSchmerz?

LEIDENSWEGE

Andreas hat Bauchweh. Er hat zuviel Kuchen
gegessen. Mama zaubert das Bauchweh weg:
“Das Bauchweh ist wie ein kleiner Vogel. Das
Bauchweh fliegt ganz hoch, auf die Spitze eines
Baumes. Dann fédllt das Bauchweh runter in den
FluB. Plumps! Ein Krokodil kommt ange-
schwommen und friBt das Bauchweh auf. Das
hdtte es lieber nicht tun sollen, denn danach be-
kommt es ganz doll Bauchweh. »Aua, aua'«
schreit es. Seine Mutter kommt ganz aufgeregt
angeschwommen und sagt zu ihm: »Dann
spuck's doch aus'« Das tut es. und dann hat es
kein Bauchweh mehr. Das Bauchweh schwimmt
weiter — wie ein kleiner Fisch. Wer es friBt, be-
kommt selber Bauchweh. Nur Andreas und das
Krokodil haben kein Bauchweh mehr.”

Zartlichkeiten
Die Arme ausbreiten
Marchen erzihlen
Blatter sammeln
Bauchweh wegstreicheln

Einmal hab ich Bauchweh gehabt. Das Bauch-
weh war das Diktat, das wir an dem Tag, an dem
ich Bauchweh bekam, schreiben sollten. Als ich
morgens aufwachte, hatte ich schon ein leises

Grummeln im Magen. "Ich habe Bauchweh"”, ha-
be ich zu meiner Mutter gesagt.

"Schreibst du eine Arbeit heute?” hat sie mich
gefragt. Ich kann nicht liigen. hochstens mal ein
biBchen flunkern. Aber dann kriege ich auch
schon wieder Bauchweh. Also laB3 ich das lieber
sein. Dann schon lieber Bauchweh, weil ich ir-
gendeine Arbeit schreibe. "Ja, aber ich hab wir-
klich Bauchweh!” habe ich zu meiner Mutter ge-
sagt.

Da hat sie mir eine Entschuldigung geschrie-
ben. Ich bin nicht zur Schule gegangen. Mutter
hat gesagt, daB ich zu Hause bleiben soll, und
sie hat mir eine Suppe gemacht und mit mir Dik-
tat geiibt. Als ich am ndchsten Morgen zur
Schule gegangen bin, hab ich kein Bauchweh
mehr gehabt.

Der Lehrer war auch krank gewesen. Er hatte
auch Bauchweh gehabt. Er sagte, er hédtte was
Schlechtes gegessen. Dann hat er die Arbeit mit
uns allen nachgeschrieben, und ich hab nur we-
nig Fehler gemacht. Seitdem hab ich kein
Bauchweh mehr vor einer Arbeit. Mutter sagt,
auch Bauchweh muB man mal haben. Man muf
nur wissen, warum.

v. Gelberg, H.—J.: Die Erde ist mein Haus. Jahrbuch
der Kinderliteratur. Weinheim/Basel: Beltz 1988,
S. 215
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Das ganaheitliche Spicl als Aufgabe
$éiz eine humane Schule und
menschenwiizdige Alltagskultuz

Kindet und Euwachsene miissen in unserer Gegenwartskultur wieder spielen letnen - das Spiel ist die
Qestalt einet ganaheitlichen Leibes- und Lebenserhaheung.

Die Schule legt ein Korperreglement
nahe. sei es durch ausgesprochene
oder unausgesprochene Regeln, sei es
durch die Gestaltung der Umwelt wie
der Sitzbanke. der Wiande, der Raume,
der Sitzordnung. der Fenster. der Be-
schaffenheit des Lichtes, des FuBbo-
dens der Zeitabldufe; damit wird
gleichzeitig ein bestimmter Zugang
zur Welt gebahnt. Ein Korper wird
einstudiert. ohne den man nicht ge-
sellschaftlich iiberleben kann. Korper
aber. in bestimmter Weise modellierte
Korper sind noch grundlegender zum
gesellschaftlichen Uberleben als Kul-
turtechniken oder Basisinformationen.

Der Lehrkorper ist ein Instrument
zur Disziplinierung unwillkiirlicher
sinnlicher Regungen - sowohl! bei der
Person des Lehres wie bei den Schii-
lern. Keine korperliche Regnung ist im
Unterricht statthaft, die nicht als
Mittel zur Erreichung eines Zwecks in
der offiziellen Handlungsorganisation
der Schule approbiert ist. Die Schiiler
miissen gewissermalen in einen Lehr-
korper hineinschliipfen, wenn sie den
Unterrichtsraum betreten - und dem
Lehrer. der den Lehrkorper anlegt,
geht es nicht anders.

Rumpf, H.: Die iuUbergangene Sinnlichkeit.
Drei Kapitel uber die Schule. Miinchen:
Juventa 1981, S. 48, 45

In der graphischen, bildnerischen,
plastischen und spielerischen Aneig-
nung erlebt der Mensch bewulit den
eigenen und fremden Korper. versteht
und erfdahrt die emotionalen Aus-
drucksmoglichkeiten und -weisen. und
seine Wahrnehmung differenziert sich.

Rosenkranz, M.: Hiande. In: Brown, G.J.:
Gefiihl und Aktion. Frankfurt: Verlag fiir
humanistische Psychologie 1978, S. 116
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"Die Hand als -Werkzeughand« und als »Gespriachshand«
ist oftmals gedeutet worden. Die Hand schafft »Distanz zum
Anderen. hilft. die Symbiose zu durchbrechen. andererseits
aber auch bei aller Trennung der Leiber in »mein Leib« und
dein Leib-. den Leibkontext im Sinne eines Gesprichs, d.h.
eines geistigen Wontaktes aufrechrzuerhalten. (Mollenhauer
in Lippitz/Rittelmever (Hg), 1989. 8, 42)

Unsere Hénde fiihren »Gespriche« mit den Dingen und den
Menschen. Hand in Hand« gehen Erwachsene mit den Kin-
dem in die Welt hinein - im konkreten und im symboli-
schen Sinn.

"Die fiihlende, greifende, bildende Hand. die Hand, wenn
sie fiihlt. greift, bildet ist die Transzendenz. Eine Trans-
zendenz. die sich nun nicht mehr auf die Hande beschrankt,
sondern eine des ganzen Menschen ist. Nicht die Héande sind
es, die da handeln. Der ganze Mensch ist es. Er ist es, der
sich erhebt in den Zustand, in dem er mit den Handen denkt,
mit dem Denken fiihlt" ((Kiikelhaus 19873, 8. 21)

Die Gegenbilder muB man gerade heute ebenso mitden-
ken, wo der Kontakt verweigert wird. wo dieses »Miteinan-
der« »Hand in Hand« verschwunden ist. Auch das Lehrersein
ist oft auf eine bestimmte einlinige Richtung fixiert. Sicher
gibt es Reformbestrebungen verschiedenster Art, die einen
wechselseitig offenen Umgang zwischen Lehrer und Schiiler
fordermn.

Und es gibt viele Eltern, Lehrer und Erzieher, die tédglich
den menschlichen Austausch als Maxime ihres Erzieher-
handelns verwirklichen. Wichtig ist aber auch, dal das of-
fentliche Bewulitsein gestidrkt wird flir eine Schulbildung.
welche die sozialen Interaktionen als Leitmotiv pflegt. Das
wiirde auch bedeuten, daB Schulen anders gebaut werden als
»Bewahr- und Lernanstalten«.

Quelle: Bauml-Roeflnagl, Maria-Anna: Lebeon mir Sinnen und
Sinn in der heutigen Lebenswelr. Wege in cine zeitgercochre
piddagogische Soziologie. Regensburg: roderer 1990, 5. 29fF
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Mit
"Kopf undo “Fufl”
mtt
"oHera uno +and"
die Dinge §iihlen



Die Transparenz der Dinge zu erahnen, ist
nicht nur Kiinstlern gegeben, vielmehr kann je-
der Mensch mit entwickelten Grundfunktionen
bewuBt oder unbewuBt in solch vertieften Bezug
zur Dingwelt treten.

Dies ist auch in den verschiedenen Kulturen
sowie in den unterschiedlichsten Entwicklungs-

stufen von Volkern und Einzelwesen zu beob-

achten. Die Weltfiille und der Reichtum der
Personlichkeit sind gepragt von den Erlebnis-
moglichkeiten jedes Einzelnen. Erleben bedeutet
immer, iiber das Fiihlen dem Erlebten nahe sein,
hingegeben sein und als Subjekt reagieren.
Fischle-Carl,
Stuttgart: Kreuz 1985, S. 152

Hildegund: Fuhlen was Leben ist.

IBeim Fiihlinsel-Spiel die Dinge mit > Hand und Fuli< ertasten

Dic Kindlichkeit erweceken. wenn die Hiinde und die Fiifle in ungzewohnter
Weise die Dinge fiihlen — Das Kind erlebt dann seine eigene urspriingliche
Quelle des Begreilens.
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DasFiihlinsel-Spicl

In einen leeren Raum mit glattem FufBlboden
die verschiedensten Materialien auslegen (Woll-
decke. Plastiktischdecke, Fleckerlteppich, Fell,
Strohmatte. Frottee-Handtuch, Luftmatratze,
Bettuch. Schlafsack. Kissen. Baumé&ste, Watte-
rolle. Folienpapier und Babybadewanne mit
Wasser).

Auf jede Fldache einen Gegenstand hinstellen.
Auf die Wolldecke eine Wollmiitze, auf die
Tischdecke Besteck, ... Kopftuch, Blirste, Stroh-
hut. Steine. Ball. Holzstlick, Regenmantel, Buch,
Handschuhe. Baumwollknduel. Bonbonpapier, in

der Niahe der Badewanne eine angekleidete Pup-

pe; die ganze Fiihl-Insel mit einer Schnur in der
Hohe der Grofle der Kinder umspannen.

Die Kinder treten in den Raum mit geschlos-
senen Augen und barfiiig. Die Schnur dient als
Wegweiser flir die Hinde. Wenn das Kind auf
eine Flache der Fiihl-Insel tritt, die ihm ganz
besonders gefillt, kann es sich hinsetzen und
mit seinen Handen seine Umgebung ertasten.

Die Augen offnen.

Jeder Inselbewohner kann sich als Schauspieler
oder Musiker vorstellen. Seine Flache und sein
Gegenstand helfen ihm dabei. sich in die Welt
der Dinge zu begeben.

Die Fiihlinsel mitdem Kopf erfassen

Dic Reporeerin fragt:

-Wie warendie Dinge?
- Was hast du gefiihlue

-Was wiirdest du sonst mit diesen Pingen tun?
- Wolltest du lieber die Sachen mit den Hinden erfassen?
-Wie war es, als du am Wasser angekommen bist?

~-Welehe Worter sind dir eingefallen?

-Welehe Szene hat dir am besten gefallene

Fine Scehiilerin antworiete:

Am Anfang war alles so unheimlich fiir mich,
mit geschlossenen Augen. Dann habe ich die
Dinge gefiihlt. Sie waren hart. weich. kuschelig.
rutschig. lang oder kurz, haarig oder lederig.
geflochten.

Ich habe zuerst Angst verspiirt, dann wurde
ich neugierig. und schon bald hat es mir gefallen
und ich wollte. daf3 das Spiel nicht aufhoért. Ich
wollte weiterspielen.

Ich wufite es waren ganz normale Gegenstan-
de. die ich mit den FiiBen beriihrte, aber ich
wullite sie nicht zu benennen. Ich fand es so
schon darauf zu hiipfen oder ganz vorsichtig
darauf zu gehen und dann zu stampfen oder zu
gleiten.

Meine FiiBBe haben Freude gehabt! Doch ich
wiinschte mir. meine Hande sollten mitmachen.
Ich lieB3 die Schnur los und habe heimlich einmal
den Boden beriihrt. Es war nicht so toll. Ich
weill nicht warum.
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Als ich das Wasser fiihite. schrak ich zuriick.
aber dann plantschte ich ganz schon mit den
Handen. Es

warmer gewesenn.

ware nicht so schlimm. wdre es

Ich wollte Mama oder Papa rufen, aber dann
habe ich den Namen einer Schulfreundin geru-
fen. Sonst sind mir die Worter Sandstrand.
Hausflur, Himmelbett, Meer. Schuhe. Steine.
Ferien. Keller, Puppe. Kleider eingefallen.

Mir hat es am besten gefallen, wie die zwei
Buben mit der Puppe gespielt. sie gebadet und
angezogen haben und ganz lieb zu ihr waren.

Und dann hat es mir auch sehr gut gefallen .
wie Dimitra mit der Watte Tannenbaum spielte
und alle Kinder ihr ihre Sachen schenkten und
Musik fiir sie spielten: mit der Biirste und mit
dem Besteck und den Steinen und dem knistern-
den Bonbonpapier.

Eleni, 9 Jahre



Lehreriuierungen:

- Manche Kinder kommen in die Schule und wis-
sen bereits. wie sie mit den Dingen umzugehen
haben. andere lernen es langsam und manche
wollen es nicht lernen.

Aggressive Kinder werfen meistens mit ir-
gendwelchen Gegenstanden herum.

+ Einige haben iiberhaupt keine Achtung, weder
vor den eigenen Sachen, noch denen der Mit-
schiiler.

 Sie schaffen es immer wieder. daB man sie zur
Ordnung rufen muB, sie provozieren es gera-
dezu.

- Manche Kinder erleben ihre eigenen Welt mit
ihren Sachen.

Ich glauben. daB sie Stiihle und Schulbanke
deshalb mit allen unmoglichen Spriichen be-
schriften. weil sie eine Beziehung zu diesem
Schulmobiliar suchen.

+ Sie beschadigen sich, wenn sie streiten, ge-
genseitig die Schulutensilien (Lineale abbre-
chen. Schultaschen umwerfen. Stifte wegwer-
fen usw.). Wie soll man sich als Lehrer da ein-
mischen? Sie sollen sich untereinander wieder

ElterniuBerungen:

+ Jedes Kind macht manchmal etwas kaputt,
schon allein aus natiirlicher Neugierde.

 Ich habe meinen Kindern am Anfang ziemlich
viel verboten. es wurde aber deswegen nicht
besser. im Gegenteil.

Sie haben stédndig etwas angestellt in der
Wohnung. Ich habe dann eingesehen, daB} sie
eine Beschidftigung suchten!

- Wenn man nicht will, daB die Kinder mit Din-
gen in den ohnehin zu kleinen Wohnungen
spielen, muB man zwangsldufig nach drauflen

gehen.

Alle erwachsenen Familienmitglieder haben
weder Zeit noch Lust, sich mit den Bediirfnis-
sen der Kinder auseinanderzusetzen und ihnen
den Umgang mit z.B. »wertvollen« Gegen-

standen zu erklaren.

* Sinnlichkeitsiibungen, was ist das?

verstdndigen.

Man sollte in solchen Konfliktsituationen von
Anfang an konsequent sein. Was kaputt ge-
macht wird, soll wieder gutgemacht werden
Dafiir
bleibt uns keine Zeit! Ausgenommen vielleicht
die Handarbeitsstunden und die Kunstféacher.

In Rollenspielen wird schon 6fters Bezug da-
raufgenommen. Die Kinder erzdhlen mit Vor-
liebe von wolligen und kuscheligen Dingen.

In den ersten Klassen kommt es vor, daf3 Sa-
chen stédndig in den Mund gesteckt werden
(Bleistifte, Radiergummi, Filzstiftkappen).

¥ Grundsatzlich werden die Kinder wechselseitig

mit der Gestaltung der Klassenzimmer be-
traut.

Wenn iiber den Korper gesprochen wird oder
iiber Korperteile und ihre Funktionen z.B. im
Sportunterricht oder in Biologie, gibt es im-
mer wieder ein Raunen und Schmunzeln, das
eine Unerfahrenheit, vielleicht sogar eine

Angst vor Bertihrungen erkennen 1agt.

Beim Essen wollen sie sehr oft am Tisch an-
ders sitzen und anders das Besteck beniitzen.

- Jedes Kind kommt irgendwann auf die Idee,

meistens dann, wenn es sich unbeobachtet
fiihlt, aus einem »normalen« Ding ein Spiel-
zeug zu machen: aus einem Tisch und den
Stiihlen wird dann ein Zug gebaut. der fdhrt
und spricht.

Wenn die Kinder auf dem Spielplatz spielen
und sich schmutzig machen, dann sollen sie
auch wissen, daB die Sauberkeit eine Frage der

Hygiene ist.

* Wenn sich Kinder emotional mit einem »Ding«

verbunden fiihlen, ist es gar nicht so einfach,
dies ihnen auszutreiben.
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' Die Gefahren im Umgang mit den Dingen (Din-
ge. wie sie Kinder verstehen, den Fernseher
oder andere Elektrogerate) sind bekannt. Die
richtige Beniitzung miiBte alle Eltern sorgen.
Es gibt jeden Tag zu viele Unfalle. Ja, wir
miissen dariiber sprechen und vor Gefahren
warnen, aufkldren, mitmachen, mithelfen.

- Kinder wollen alles anfassen! Natiirlich ge-
horchen sie nicht immer und das ist gut so.
Das ist selbstdndiges Lernen.

nem Sohn, wie gut er durch das Medium Fern-
sehen informiert war. Fernsehen kann durch-
aus auch Wissen vermitteln , und eine Lern-
willigkeit. Mein Sohn hat sich tatsidchlich
Zaubertricks via Television angeeignet.

Kinder leben, erleben, leiden mitfiihlsam und
erleiden groBherzig mit uns. Wir sollten die
Kinder dazu erziehen, mit Dingen, die uns al-
len gehoren (Natur), spielend und spielerisch
umzugehen. Nicht unsere Geduld wird uns

rechtgeben. Die Zeit wird zu uns sprechen.

+ Ich war erstaunt bei einem Gesprach mit mei-

Contra-Erfahrungeninderheutigen
Alltagswirklichkeit

Kinder wollen die Dinge greifen. begreifen, fiihlen und mit ihnen etwas Neues gestalten oder spielen.

Lena: "Nie darf ich mich so anziehen, wie ich mochte.”
Nikos: "Alles ist vergiftet. auch der Sand. wir diirfen ja gar nichts mehr anfassen.”

Katherina: "Als ich klein war. habe ich meine Bettdecke so sehr geliebt. sie hat sich ganiz kuschelig
angefiihlt. aber dann ... "

Manos: “Ich darf nie barfuf3 hier laufen. DrauBen ist es gefdahrlich und in der Wohnung. heif3t es.
werde ich mich erkadlten. Dabei hat jemand mir mal erzahlt. daf} die alten griechischen Phi-
losophen nur barfuf} gelaufen sind!”

Athina: “Immer. wenn ich etwas antasten will, z.B. beim Einkaufen. ist es ja gut verpackt."
Jiannis: “Immer. wenn ich ein staubiges Auto sehe, schreibe ich »Saubar«.

Netta: "Mein Zimmer ist vollgestopft mit Mobeln. Ich habe kaum Platz fiir meine Sachen zum Spie-
len.”

Alexa: “Es muB immer ordentlich und sauber sein, aber es liegt so viel Dreck rum, z.B. in der Luft
und auf allen Sachen. den wir gar nicht so fiihlen. auBBer wir bekommen eine Grippe oder an-
dere viel schlimmere Krankheiten."

Niobe: “Ich habe einmal einen Silberbecher aus Folienpapier gemacht, ich konnte sogar daraus trin-
ken!”

Paulos: “Alle Sachen sind iiberall gleich. Wir haben mal mit meiner Schwester eine Puppenstube

gebaut aus Schachteln und Stoffresten. Das war wie ein Karussel."
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Intention diesier Einheit ist es, daB im pidagogischen Erfahrungs-8zenenspiel und in Lernsituationen die
sinnliche Bedeutung des Tastens mit den Hinden und den FiiBen erfahren wird: daB die Dinge ganzheitlich

genauer erkanmn't und in Sprache 'gefaBt’ werden.

Das sind gewissermalen die Handgriffe, an denen
man die Dinge falt, die Gebrauchsanweisungen, die
einem sagen, wie man sie anfassen, wie man mit ih-
nen umgehen soll. Das alles geschieht in einer sehr
oberflachlichen Weise. So ist das Kind von vornher-
ein eingeschlossen in ein System eingeschliffener Ge-
wohnheiten.

Das fiihrt zur Korrektur der iblichen Auffassung
vom Anschauungsunterricht, nach der man bei den
Anschauungen beginnen und von da zu sicheren Be-
griffen aufsteigen miisste. Am Anfang steht keines-
wegs die reine Anschauung, sondern vielmehr eine
sehr gedankenlose Weise des tdglichen Umgangs.
Um zur reinen, unbefangenen, die Dinge in ihrem un-
verstellten Aussehen auffassenden Anschauung zu
gelangen, bedarf es erst eines Durchbruchs durch
diese Schicht vermittelnder Gewohnheit. Das ge-
schieht beim Menschen in seltenen begnadeten Au-
genblicken. Dann |6st sich der Blick von der Bindung
an die das Verhalten leitenden Minimalcharaktere
und wird frei fiir die Fiille der sinnlichen Qualititen
des Gegenstandes. Die Welt liegt da wie am ersten

Schopfungstag, noch durch keinerlei menschlichen
Gebrauch befleckt. Aber den wenigsten Menschen
gelingt der Durchbruch aus eigener Kraft. Oft ge-
lingt es im Anschauen des vollendeten Kunstwerks,
und die Kunst ist so ein bevorzugtes Mittel, die Men-
schen zur unmittelbaren Anschauung der Welt zu-
riickzufiihren.

... In diesem Sinn muB man die Kinder erst zu ihrer
Kindlichkeit erwecken, indem man sie aus der Alt-
klugheit ihres gewohnten Daseins zuriickfiihrt zur
urspriinglichen Quelle der Anschauung = und im wei-
teren Sinn dann des freien und urspriinglichen Erle-
bens. So heilit es bei Giel: >diese Offenheit der Din-
ge hat man nicht schon durch seine natiirliche Ge-
burt. ... Auf sich selber gestellt und sich selber
uberlassen konnten die Kinder keine Kinder sein. Die
Kindheit in ihnen zu entdecken, darin besteht ja die
Hauptaufgabe der Erziehung.” Erst in diesem Zu-
sammenhang gewinnt die Didaktik ihre letzte Wiirde
als die die Menschen verjiingende Kraft.

Aus: Bollnew, O.F.: Anthropelogische Piadagogik.
Stuttgart: Haupt 1983, 8. 70 - 71
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> DeeDgel und die Mimosen<

Der Igel ist aus einer Kastanie (glatt) und
tragt die ausgetrocknete Schale als seine Sta-
cheln oben auf.

Die Mimosen sind aus farbigen kaputten
Strumpfhosen, aus Wolle, aus Baumwolle, aus
Seidentuch. aus einem Spiilhandschuh, aus ei-
nem Velourstoffstiick, oder irgend einem Stoff-
stiick. das in deine Hand paBt.

Mimosen konnen viele Kinder sein, die am
Rand des Tisches sitzen und die Hand in dem
»Handschuh« wie eine Mimosenbliite 6ffnen

und schlieBen konnen. Ein Kind ist der.lIgel,

sitzt auch am Tischrand, halt die Kastanie mit
Schale zwischen Daumen und Zeigefinger. Er
geht durch die Mimosenwiese und sucht sich ei-
nen gemiitlichen Platz zum Ubernachten. Die
Mimosen schlieBen ihre Augen. Der Igel geht
los. StoBt er an eine schone Mimose an, will er
rein. Die Mimose nimmt ihn auf (in die Handfla-
che) und schlieB3t ihn ein, wenn sie fiithit daB er
keine Stacheln hat, deshalb muf3 der Igel seinen
stacheligen Mantel schnell abwerfen, denn nur
dann meint die Mimose, er sei ein glatter Re-
gentropfen.

BITTE AUSFUHLEN!

Wenn sie sich die Hande geben,
dannwollenihre FliBe tanzen:
Im Rhythmus der Freude
das Pochendes Herzens.
Das erste Wort steht aufihren Lippen:

Noch schwieriger wird es, wenn der Igel in der
Dunkelheit seine Bleibe sucht. also auch die Au-
gen geschlossen halt.

Igel darf dasjenige Kind spielen, das dem Igel
eine Ubernachtungsmoglichkeit zum Wohlfiih-
len in seiner Mimose verschafft hat, ohne ihre
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Lotusblite

(Pseudonym)

empfindlichen Blutenbldtter von den Stacheln
des Igels verletzen zu lassen (dann scheidet sie
aus dem Spiel aus'. Affektives Zuklappen der
Mimosen ist ebenra. s nicht erlaubt.

Mimosen schiie en sich sehr schnellt!

Der Igel muB ur=e:.ngt eine Bleibe finden!
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BeimWunschblickspiel wizd man

""gesechen'.

Das Kind ""lebt"” indem Momentdes
Schens und Cjesehen-MWezdens

Sabine, 9 Jahre

Om Spiel kénnen die Kinder >Kind-Sein im menschlichen Miteinander<. Die Welt
dieses Mit-cinander-Seins ist eine Welt der Clemeinschagt.

Langeveld beschreibt verschiedene Gemeinschaftsformen, u.a.:
"Es gibt ein >Beim-Andern-Sein< durch den Kérper:

a) nicht - kommunikativ: z.B. in der Beriihrung, z.B. wenn das Kind abgeknutscht wird,
b) kommunikativ: z.B. in dem Blick, dem Lacheln, indem man sich ansieht, im Gesichts- und Korper-

ausdruck".

Langeveld, M.: "Vertraute Welt. Einige Aspekte vom Kind-Sein im menschlichen Mit-einander.”
In: ders.: Studien zur Anthropologie des Kindes. Tibingen 1968, S. 188
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Spielanleitung zu dem "Wunschblickspiel”, von den Kindern selbst formuliert im Rahmen des

schriftlichen Sprachgebrauchs - ein Beispiel:

D2 Kimder nebzem ~ich im
dom Knenn. m Komd ~cARaut
2m amdaﬁehm,/aagl‘aﬁ&r
mm und /)[l/r(cﬂ\f
, A wurridhe mur von clir
em &od odert am Rad Dok
Gibl, Pt auf) wnd oVl dom
Wewmvch . Damach dayf o5 ruh

ehuras von emem amolenem

(11dungen, 13 Midchen)
im Sportunterricht

Klasse 3b
wurde das Wunschblickspiel

In der

gespielt.

Ein Kind durfte-
(z.B.
durch den Blick wurde

Die Kinder saBen im Kreis.
sich von einem anderen etwas wiinschen
ein Lied, Handstand ...);
Kontakt aufgenommen.
Auf die Frage, wie den Kindern das Spiel ge-

fiel, antworteten die Kinder spontan:

“"Man fiihit sich gut, weil man bemerkt wird."
"Man fiihlt sich angesprochen.”

"Blicke kénnen Gefiihle ausdriicken.”

“"Man braucht keine Angst zu haben bei dem
Spiel.”

“Ich glaube. da konnten auch grofle und klei-
ne Leute zusammenspielen. aber man kann es
nicht zu zweit spielen.”

"Es gibt nichts zu streiten bei dem Spiel.”
"Wenn ich mit meiner Schwester streite. dann

schimpf ich sie auch mit den Augen. Ich schau
dann richtig gemein.”

“Im Fernsehen war auch mal so was bei
»Wetten daB?«.
gepielt. Eine hat ein Blatt mit einem Wort
Wort

Sie

Zwei Schwestern haben es

gekriegt und die andere mullte das
durch die Blicke der Schwester erraten.
hatten ein ABC mit den Augen.”
"Manchmal gibt es in der Schule Situationen.
wo man sich nur mit den Augen verstdndigen
kann.”

“Ich kann meine Schwester durch Blicke zum
Lachen bringen.”

"Ich kenne noch so ein dhnliches Spiel: »Zu-
blinzeln«"

“Ich habe mal meiner Mutter einen Blumen-
straufl geschenkt. Da habe ich in ihren Au-
gen gesehen. dafBl sie sich freut., obwoh!l sie

gar nichts gesagt hat.”
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Kinderspiele, die diese sozialanthropologische

Bedeutung des Sehens in sich haben:

Oezsteckspiclen

Als wiz einmal "Dersteck-spielten”

An cinem schonen Nachmittag kam Ale-
xandezr 2u mit in den Cartten. &t feagte mich,
ob ich nicht Lust hdtte, mit ihm au spielen.
Wiz ibetlegten, was wit spielen konnten und
cinigten uns auf Vezstecken. Dch veresteckte
mich aueest und Alexander mufste mich su-
chen.

Schnell lick ich hinter die geofpe “Lanne
und kzoch tie§ untee die Aste. Da héete ich,
dafp Alexander schon nihetr kam. Och teaute
mich kaum a2u atmen, um mich ja nicht au
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vezzaten. Alexander liek votbei. Da freeute ich
mich und kzoch tiefer hinein. Och
lauschte angespannt, und schon héoete ich
Alexandee wicder kemmen. Dch aitterte vor
Aufregung und Anspannung. Qb ez mich wohl
diesmal §inden wiizde?

Doch ich hatte Gliick, et rtannte wiedez
votbei in die andere Richtung. Da konnte ich
mein KLachen nicht wmehe unteedziicken und
mufste laut lachen. Das hiete Alexander und
kam sofott aur grofpen “Lanne gelaugen. &
hatte mich gefunden. Wie schade!

Cornelia, 9 Jahre

l‘lOC’l




Quck - Quck Spicle

In den Gemeinschaftsspielen tritt das
Kontaktsuchen und =-nehmen  ausgepragt
zutage. Besonderer Beliebtheit erfreuen sich

die Versteckspiele aller Art: das Kind kann
es nicht sattbekommen, daBl der Erwachsene
verschwindet erscheint.
Mann kann hier auch von Erwartungsspielen

sprechen.

immer wieder und

Transitive und soziale Gefiihle werden er-
fahren, geilibt und mit hdheren psychischen
Funktionen wie Denken, Wille im
Zusammenhang erlebt.

REMPLEIN, H.:

Phantasie,

Dije seelische Entwicklung
des Menschen im Kindes—- und Jugendalter

Miinchen 1966, S. 172 ff

25



Intention dieser Einheit ist es, daB im péddagogischen Bezug und in methodisch aufbe-
reiteten Erfahrungs-, Spiel- und Lernsituationen die sozialanthropologische Bedeu-

tung des Sehens erlebt und erkannt wird.

Im Einzelnen sollen die Kinder folgende drei Bedeutungsperspektiven dieses sozialen Se-

hens erfahren:

"Ich werde gesehen” (Ech als Teh)

“In der Erfahrung des Sehens und des Gese-
hen-werdens liegt eine Erweiterung der Selbst-
erfahrung ... Das Kind erfihrt, dal es sich auf
neue Art und Weise realisiert, daB es 'sichtbar’
ist und dadurch vom Anderen in seinem ‘Anwe-
send-Sein’ bestatigt wird.”

Lernen und

Lippitz, W./Meyer-Drawe,K. (Hrsg.):

seine Horizonte. Konigstein/Ts. 1982, S. 98

"Ich werde angeblickt” (Feh. nur Teh)

"Menschen werden nicht ‘einfach’ geboren und
wachsen dann weiter. Die Welt ist schon jeweils
da, sie wird vom Geborenen jeweils auf Neue er-
fahren: Wiarme, das vertraute Gesicht, die Ereig-
nisse des Alltaglichen, aber so Zuverldssigen...”

Contra—-Erfahrungen in

nisse des Alltdglichen, aber so Zuverlassigen...”
Langeveld,M.: Gelebte und gebotene Welt - Eine
“"Meditation”. In: Studien zur

Anthropologie des Kindes. Tiibingen 1968, S$.79

padagogische ders.:

"Ich bin gesehen” (eh bin!)

Die Bestatigung des ldentititsgefiihls (lch bin!)
ist wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung des
Kindes.

Das dialogische Prinzip Martin Bubers:
Ich”
missen zum Zweck der Erhaltung des

"Der
"Menschen
Ichbe-

Mensch wird am Du zum oder
wufltseins kommunizieren”.

vgl. Buber, M.: Das dialogische Prinzip: Ich und

Du. Zwiesprache. Die Frage an den Einzelnen.
Elemente des Zwischenmenschlichen.

1979

Heidelberg

der heutigen Alltags-—

wirklichkeit

"Ich werde iibersehen"
Kinder spiiren genau, ob sie gesehen oder

tibersehen werden.Sie werden in ihrem Identi-

tatsfefiihl bestiatigt oder abgelehnt.

“In der 1.Klasse bin ich iibersehen
Ich habe das Gefiihl gehabt,
mag Keiner. Es hat keiner mit mir gespielt.”

Markus:
Wenn man nicht

Petra:
worden. mich
“Ich bin auch schon oft iibersehen

worden. aufgerufen wird,

wenn man was wei3. Ich brauche mich gar
nicht mehr melden.”

Thomas: “Bei meiner Mutter werde ich oft
iibersehen., dann schaut meine Mutter zum

Fernseher oder woanders hin. Man wird ein-
fach nicht bemerkt.”
Jan: "Ich war bei der Geburtstagsfeier vom

Stefan eingeladen. Er hat nur die anderen be-
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achtet, hdtten wir tanzen sollen, bin ich al-
lein dagestanden.”

Petra: "Ich auch. Beim Spielen werde ich
iibersehen.”
Jan: "Beim Einkaufen ist mir das schon

oft passiert. Beim Badcker habe ich mich bei
den Kuchen angestellt und die haben mich
Bin
halbe Stunde gestanden. Meistens waren das

standig iibersehen. ich mindestens eine
nur alte Leute.”

Tobias: "Die jungen Leute iibersehen mich
besonders, obwohl die ein Auto haben und wir
zu FuB gehen. Die alten sind ja netter.”
“Ich stehe an der Ampel. dann
habe ich griin. Dann fahren die Autofahrer

rum und iibersehen mich. Und bis ich riiber-

Andreas:

fahren kann, ist es schon wieder rot.”



“"Man blickt weg von mir"

"Es ist aus der klinischen Psychologie wohlbekannt, dal eine positive emotionale Zuwendung der
Eltern im Kind Gefiihle des Vertrauens und der Geborgenheit, negative oder ambivalente emotionale
Zuwendung dagegen eine krafteverzehrende und entwicklungshemmende Konfliktsituation entstehen
laBt.”

Schenk-Danzinger, L.: Entwicklungspsychologie Bd. |. Osterreichischer Bundesverlag, Wien 1980, S. 35

Mangel an "Angeblickt-werden” in der

Lebenswelt des Kindes
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Diec Schulklasse im Nbee-Blick

Das Kind spiirt, ob es vom Lehrer angeblickt - gesehen wird. Das Klima in der Klasse wird
stark davon geprégt.
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“Ich bin verkannt”
Sprichwort: "Wenn Blicke toten konnten”

Der Fernsehzuschauer braucht sich nicht festzulegen. Die Programme erscheinen und verschwinden
auf Knopfdruck. Jeder kann sich nach Belieben zuschalten oder ausklinken, muBB mit keiner Person oder
Darbietung mitgehen.

(Jsrg, S.: Per Knopfdruck durch die Kindheit. Weinheim: Quadriga 1987, S.76

>Ieh< und >Du¢ werden “per Knopfdruek ausgeschaltet”
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Cine Cjeschichte aum Nachdenken und Anblicken

Hannes fehlt

Sie hatten einen

Jetzt war es Abend, und sie wollten mit dem

Schulausflug gemacht.
Autobus zur Stadt zuriickfahren. Aber einer
fehite noch. Hannes fehlte. Der Lehrer merk-
te es. als er die Kinder zdhlte.

"Weif3 einer

der Lehrer.

etwas von Hannes?” fragte

Aber keiner wulBlte etwas. Sie sagten:"Der
kommt noch.” .

Sie stiegen in den Bus und setzten sich
auf ihre Platze.

"Wo habt ihr ihn zuletzt gesehen?” fragte
der Lehrer.

“Wen?" fragten sie. "Den Hannes? Keine
Ahnung. Irgendwo. Der wird schon kommen.”
jetzt kiihl
Bus hatten sie es warm. Sie

DrauBlen war es und windig.

aber hier im
packten ihre letzten Butterbrote aus.

Der Lehrer und der Busfahrer gingen die
StraBe zuriick.
Bus fragte:"War der Hannes

liberhaupt dabei? Den hab ich gar nicht ge-

“"Einer im

sehen.”
"Ich auch nicht”. sagte ein anderer.
Aber
hatte der Lehrer sie gezahlt, und beim Mit-

morgens. als sie hier ausstiegen,
tagessen im Gasthaus hatte er sie wieder ge-

zahlt. und dann noch einmal nach dem Ge-
landespiel. Da war Hannes noch bei ihnen.

“"Der ist immer so still”. sagte einer. "Von
dem merkt man gar nichts.”

"Komisch. daB3 er keinen Freund hat”, sag-
te ein anderer. "ich weiB noch nicht einmal,
wo er wohnt.”

Auch die anderen wuBten das nicht.

"Ist doch egal”, sagten sie.

Der Lehrer und der Busfahrer gingen jetzt

den Waldweg hinauf. Die Kinder sahen ihnen

nach.
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"Wenn dem Hannes jetzt etwas passiert
ist?"sagte einer.

"Was soll dem passiert sein?” rief ein an-
derer.

"Meinst du, den hitte die Wildsau gefres-
sen?”

Sie lachten. Sie fingen an, sich iiber die
Angler am FluB zu unterhalten, iiber den lu-
stigen alten Mann auf dem Aussichtsturm
und liber das Geldndespiel.

Mittenhinein fragte einer:"Vielleicht hat er
sich verlaufen? Oder er ist bei den Kletter-
felsen abgestiirzt?”

"Was du dir ausdenkst!" sagten die ande-
ren.

Aber jetzt waren sie unruhig. Einige stie-
gen aus und liefen bis zu Waldrand und rie-
fen nach Hannes. Unter den Biumen war es
schon ganz dunkel. Sie sahen auch die beiden
Maénner nicht mehr. Sie sahen aus den Fen-
stern und warteten. In der Dammerung war
der Waldrand kaum noch zu erkennen.

Dann kamen die Ma&nner mit Hannes.
Nichts war geschehen. Hannes hatte sich ei-
nen Stock geschnitten, und dabei war er hin-
ter den anderen zuriickgeblieben. Dann hatte
er sich etwas verlaufen.

Aber nun war er wieder da, nun saf} er
auf seinem Platz und kramte im Rucksack.

Plotzlich sah er auf und fragte:"Warum
seht ihr mich alle so an?”

"Wir? Nur so”, sagten sie.

Und einer rief:"Du hast ganz viele Sommer-
sprossen auf der Nase!"

Sie lachten alle, auch Hannes.

Er sagte:"Die hab ich doch schon immer.”
Ursula Woglfel

Aus: Schwarz auf wei3l Texte 3, Hermann

Schroedel Verlag KG, Hannover 1975, 8. 78



Countee Cullen - sein Name wird Kauntie Kallen ausgesprochen - war ein amerikanischer Neger. Mit

zweiundzwanzig Jahren schrieb er dieses Gedicht iiber ein Erlebnis, das er als Achtjahriger hatte:

Ein Augenblick

Ich fuhr einmal durch Baltimore,
die weifle Stadt am Meer.
Mich freute alles an jenem Tag.
Ein Junge sah zu mir her.
Ich lichelte dem Jungen zu.
Wir waren beide noch klein.
Er streckte mir die Zunge raus
und zischte: Du schwarzes Schwein.
War fast ein Jahr in Baltimore,
doch denke ich daran,
ist es der eine Augenblick,
den ich noch sehen kann.

Countee Cullen (1903-1946)
(Aus: Der Lesespiegel 3,

Klett-Verlag Stuttgart 1877)

DOm Méizchen Stellen des Sehens and

CQlesehen-werdens aufspiicen

Beispiele:
A.d.St. Exupery: Der Kleine Prinz:
Besuch beim puterroten Herrn
“Ah!' Sieh da. ein Untertan”. rief der Ko-

nig. als er den kleinen Prinzen sah. Und der
kleine Prinz fragte sich: "Wie kann er mich
kennen. da er mich noch nie gesehen hat!" Er
daf3 fiir die Konige die Welt
Alle Menschen

wuflte nicht,
etwas hochst Einfaches ist:
sind Untertanen.

dafB3 ich dich besser sehe”,

sagte der Konig und war ganz stolz, daB} er

"Komm néher,
endlich fiir jemanden Konig war.
"Man sieht nur mit dem Herzen gut.

das Wensentliche ist filir die Augen unsicht-
bar.”

"Was ich da sehe, ist nur eine Hiille.
Das Eigentliche ist unsichtbar.”

"Die Augen sind blind.
Man mufBl mit dem Herzen suchen.”

Schneewittehen:

Der Prinz sprach zu den Zwergen: 'Lallt
mir den Sarg, denn ich kann nicht leben, oh-
ich will es

ne Schneewittchen zu sehen:

ehren und hochachten wie mein Liebstes."”

Rotkippchen:

"Ei, GroBmutter, was hast Du flir grofle
Augen!” - "DaB ich Dich besser sehen kann.”
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"Cechnisch schen'
(st

inteecessant



"*“Uechnischschen' istintezessant

Probiere diese Farben - Licht Spiele aus:

“Farcbkrzecisel

Ubertrage diesen Kreis auf einen Kar-
ton und male die Regenbogenfarben mit
Filzstiften. Stecke einen Zahnstocher
oder einen Bleistift (oder einen Kreisel)
durch das Loch in der Mitte.

Drehe den Kreisel ganz schnell und die
Farben vermischen sich zu weif3.
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"Springendes' Licht

Du brauchst: - einen Spiegel. - eine Taschenlampe. - eine Wand;

Halte den Spiegel so. daB3 du den Lichtstrahl der Lampe direkt darauf zielen kannst. Lenke den
Lichtstrahl an die Wand oder auf die Decke. Bewege den Spiegel langsam. Bewege ihn schnell.
Mach ein Zeichen aus - z.B.: A = ein kurzes Zielen - und sende deinen Freunden Geheimnachrich-

ten.

Wieso? Wenn Licht auf eine glatte Oberfliche fillt, wie z.B. einen Spiegel von dem es zuriickge-
g g
worfen wird, wird es in einem Winkel zurlickgestrahlt.

Wieso? Was du im Spiegel siehst. ist verkehrt herum.
Vor dem Spiegel siehst du die Warter richtig.
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QOAhne Licht kann man nichts schen

Die Kinder bauten aus einem Schuhkarton einen Guckkasten fiir Versuche mit Licht.

Buntpapierstreifen wurden an die Riickwand geklebt.
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Durceh das Guekloeh kann man alle Farben gut erkennen

Istder Kasten dieht versehlossen. erkennt man keine Farben

Durc¢h den Schieber Kann man genauer bestimmen.,
wiceviel Liceht in den Guekkasten fatld.
Helle Farben bleiben langer sichtbar.
Punkle Farben verschwinden zuerst.



Kippbigae

“Ich habe ein Mddchen gesehen. wie ich langer
hingeschaut habe, war es eine alte Frau. Ich
kann das Mé&dchen nicht mehr sehen. Es geht
mir nicht mehr aus dem Kopf. es hat sich richtig
eingespeichert.”

“Ich muB3 auf den Hals sehen. dann erkenne ich
ein Madchen. Dann kippe ich um. Man kann auch
beides gleichzeitig sehen.”

"Das sind zwei Bilder in einem. das Auge ist da
wie ein Knopf, wenns draufdriickst. schnackelts
um. Ich habe zuerst lange gebraucht. bis das
Auge sich umgestelit hat.”

"Das Auge kann tduschen. Mann kann sich auf

das Auge nicht immer verlassen.”

"Buchstaben kann man deutlich sehen. Farben
kann man auch zuverldssig sehen. Nur die For-
men nicht.”

“"Da sieht man, daf3 das Auge uns nicht immer

Originalzeichnung von W.E. Hill; versffentlicht in H H /i H H

Puck, 6. November 1905. Zum erstenmal fiir die Wahrheit sagt und dafi wir nicht immer

psychologische Zwecke genutzt von E.G. Boring, glauben diirfen., was uns das Auge zeigt. Nur bei

'A New Ambigous Figure'”, American Journal of B

Psychology, 1930. manchen Sachen. Das steht 1:99. 1% betriigt es
uns.”

Manlebt mit seinem Auge

“Ich habe eine Zeitlang gemeint. das ist eine
Nische. Plotzlich war es ein Balken.”

“"Das schaut aus wie ein hochgezogener Korb

in einem Klassenzimmer. So wurden friiher die
bosen Schulkinder bestraft.”

"Das ist ein Hochhaus. Das herausgeschnitte-
ne Eck bildet eine Terasse.”

"Das ist eine technische Zeichnung.”

"Das ist wie bei einem Puzzle. da fehlt ein
Teil.”

“Beim Wiirfel fehite das Eck. Ich bin total
iiberrascht. Das schnackelt ja!"

"Das ist ein richtiges Umschalten. Zwischen-
durch habe ich Schwierigkeiten. Man meint das

bewegt sich.”

“Das schnackelt von alleine um. Man muf3

nichts umdrehen. Das macht das Auge.”
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"Beim Betrachten dieser Figur kommt es zu einer
Erscheinung die >umkippende Perspektive< (oder
>optische Inversion<) heiBt. Ist das Eckgebilde ein
vorspringender Balkon oder eine zuriickspringende
Nische? Es ist nicht entscheidbar und steht auch
nicht zur Entscheidung, was vorn was hinten ist. In
diesem fortgesetzten Vor und Zuriick, Hin und Her
vollzieht sich, hier ungewdhnlich deutlich, das Sehen
uberhaupt. Es ist das gleiche Hin- und Herschwin-
gen, das beim Anvisieren der Schwarz-WeilBfelder

nicht zu Grau, sondern zu Glanz fiihrt. So auch das
Skelett-Muskel-System. Ein tdtiger Muskel
fiihrt, wenn er sich zusammenzieht, Schwingungen,

voll-

die sich als >Muskelton¢ iiber ein Mikrophon abhoren
lassen: in Schwingungszahlen, die zu denen des
menschlichen Horbereichs zdhlen. Alle Prozesse,
einschlieBlich der lonenwanderungen, spielen sich in
Perioden und Rhythmen ab.”

Kiikelhaus, H.: Horen und Sehen in Tatigkeit.
Zug: Klett & Balmer 1978, S. 62

Bildnezische Azbeit

“Aus einer Landscehalt entsteht ein Gesieht”
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Jean, 9 Jahre



SCHATTENSPIEL
Am Abend geistern Schatten
noch lustig an der Wand.
Da spielen wir Theater
mit nichts als unserer Hand.
Wer zeigt sich tiberm Buh
welch Untier grof3 mel grau?
Das ist der Wolf, der bose,
den kennt man ganz genau!
Sein Hunger ist gewaltig.
Sein Rachen fiirchterlich:
Du Ziegenbock da driiben,
gib acht, gleich frift er dich!
Der Gockelhahn, der stolze,
macht seine Sache gut.
Wer kommt ihm da entgegen?
Sieh an, ein Herr mit Hut!

Was tut dic brave Ente
in unserem Schattenspiel?
Mit ihrem Schnabel m.hmppt sie
keck nach dem Krokodil!

Am Schluf3 gibt's was zu lachen:
Ein Has, der Mannchen macht!
Er winkt mit seiner Pfote:
Fiir heute gute Nacht!

Musil, Liselotte (Hrsg.): Es war so lange Tag ... «
114 moderne Reime fir Kinder. Gesendet im Bayerischen
Betthupferl. Donauwaorth: Auer 1971, S. 29

Kinder haben sehr viel Freude an Schattenspielen. Schattenspiele setzen schopferische Krifte
des Kindes frei.

t}‘j
Aegin,
Lchatten
J
Ohne Licht gibt es keinen Schatten. == Lichtundurchlédssige Dinge werfen einen Schatten.
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SACHTEXT: Wie entsteht Sehatctten

Wir kénnen es leicht herausfinden. Wir leuchten
mit der Taschenlampe an die Wand und sehen den
runden Leuchtfleck. Nun halten wir einen Bleistift in
den Lichtstrahl. Wir sehen sofort, daB ein Teil des
Lichtflecks an der Wand fehlt.

Woher kommt das? Ein Teil des Lichtes von der
Taschenlampe trifft den Bleistift. Der Bleistift ist
undurchsichtig, das Licht kann deshalb nicht durch-
scheinen. Der Schatten des Stiftes an der Wand ist
genau die Stelle, wo das Licht nicht hinscheinen
kann. Daraus lernen wir: Alle Schatten entstehen
dadurch, daB das Licht nicht durch undurchsichtige

Gegenstande strahlen kann, und die Schatten sind
folglich die Stellen, an denen kein Licht scheint.

Man kann lustige Dinge mit Schatten machen. Hal-
te einmal zwei Finger in den Lichtstrahl der Ta-
schenlampe. Siehst du die Schatten der Finger?
Halte die fiinf Finger der Hand hoch und bewege sie.
Mache verschiedene Schattenfiguren mit deinen Fin-
gern. Mache die Fliigel eines Vogels, den Kopf eines
Pferdes, eine quakende Ente. Schattenspiele, die du
mit deinen Freunden spielst, machen viel Spaf!

Tillie S. Pine und Joseph Levine. Aus: Primarstufe
Texte 3 schwarz auf weill. Schroedel 1975

Wiz beobachten den Sonnenstand
und den Schatten

Wie hoch die Sonne am Himmel steht, kann

man am besten feststellen. wenn man den

Schatten miBt.

Ein Stab von Im Lidnge wird senkrecht in den
Boden gestellt. Wir messen seine Schatten und

tragen die Ergebnisse in die Zeichnung ein.

Auf dem Karton wird eingetragen, wohin der
Schatten der Stabspitze um 6, 8, 16 und 18 Uhr
fallt. Die Punkte werden durch einen Kreisbogen

Uk 10-Ukr

owm Ch

R Ur 161

verbunden.
14 Uky
—_ __©%n
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Bildbetezachtungen

Bilder von Vietor Vasarely (+ 1908)

4

Die einzelnen Bildelemente sind hier so ange- Ein wesentliches Merkmal der Bilder von V.
ordnet, daB ein Eindruck von Bewegung ent- Vasarely ist u.a. dieses »Umspringen« und »Um-
steht. kippen« der geometrischen Formen.

Freie SchiilerduBerungen zur Bildbetrachtung

"Das schaut aus wie ein bunt leuchtender Irr- "Man bekommt einen Drehwurm”

garten von oben. “"Wenn man das Auge zuzwickt. bewegt sich

"Das sind lauter kleine Wiirfel” das Ganze!”
"Wenn man es flach sieht. wie eine bunte Ka- "Bei dem Bild hat das Auge was zu tun. das
chel ..." muB richtig arbeiten.”
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Sech-Spicle

Den Kindern wurde auf einer Folie am Tageslichtprojektor diese klassischen Beispiele geomet-
risch-optischen Tauschungen gezeigt.

b

Sandersche THuschung
Die Diagonale b wirkt wesentlich
ldnger als die Diagonale a.

Poggendorfsche Tduschung
Der rechte Teil der unterbrochenen

Geraden scheint dem linken Teil ge-

gentiber versetzt.

AN

Miiller-Lyerische Tduschung
a erscheint ldnger als b

IS
FEEE

Zdlinersche Tduschung

Die parallelen Linien scheinen sich
voneinander weg oder aufeinander
zu zu bewegen.

o

Poggendorfsche Tduschung
Die Geraden scheinen gekrimmt.
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Lehrer - Schiiler

"Das schaut aus wie eine Pvramide oder wie ein Zelt. Hinten ist
eine glatte Fldche.”

“a und b sind gleich lang.”

"Kann man ich kaum denken. die eine Linie ist so steil. die andere
nicht so steil.”

“Man meint, das sind einzelne Striche. FEiner ist weiter vorn. Ein
Strich ist weiter hinten.”

Lehrer legt das Lineal an:

"Kaum zu glauben.”

"Welcher Strich ist langer?”
“"Der untere ist langer.”
Nach dem Abmessen:

"Die Enden verdndern das ganz. Die Umgebung spielt eine Rolle,
die tduscht meistens.”

"Was siehst du hier?”
"Die Striche sind schrag.”

"Man meint durch die Querstriche, dalf3 sie schrdg stehen. Das
habe ich im magischen Tempel auf der Dult gesehen.”

“Ein Muster ist dargestellt. Das sieht aus wie ein Auge. die lan-

gen Striche sind gebogen.”
“In einem Buch habe ich gelesen. daf3 die gerade sind.”

“Wenn man das so sieht, dann glaubt man das nicht. daB3 das ge-
rade Striche sind. Weil wir glauben nur. was wir sehen.”

“"Wenn man das Auge zuzwickt. ist es ein gerader Strich.”



Oom

Hozen-Konnen

uno

Hozen-MWollen



Umweltgeriusche

Ausgangssituation:

Im Friihling/Frilhsommer am Schulgebadu-
de/in einem Baum oder Strauch: im Garten
bei einem Kind zu Hause/wahrend
Unterrichtsganges wird ein Vogelnest ent-
deckt. Das Vogelnest liegt so hoch, dafBl es
weder von den Kindern. noch von Erwachsenen

eines

eingesehen werden kann. Eine Leiter oder
sonstige Hilfsmittel sind nicht zur Hand.

Ein Vogelpaar/ein einzelner Vogel wird am
Nest beobachtet, wobei
nen ist. ob ein Vogel briitet. oder auch deut-
lich beobachtet werden kann, daB vom Vo-
gelpaar einer briitet, da er vom anderen mit
Futter versorgt wird,
vom Briiten abgelost wird.

In jedem Fall ist, nicht nur fiir die Kinder,
wann die Jungen schliipfen.
nicht beim Briiten

nicht klar zu erken-

oder zur Futtersuche

von Interesse,

oder. wenn die

Vogel

beobachtet werden konnten, ob vielleicht
schon Jungvigel im Nest sind.
Um die Vogel nicht zu storen. oder gar

zu vertreiben, wagt man sich nach wie vor
nicht mit einer Leiter an das Nest.

In dieser Situation sind die Kinder also
auf ihr Gehor angewiesen, denn mit der Frage
nach etwaigen Jungvogeln im Nest. stellt sich
die Frage:

+ Ist ein Piepsen zu horen. oder nicht?

+ Ist es ein Jungvogel, oder kdnnten es meh-
rere sein?

« Geht es dem/den Jungen gut, oder ist das

Piepsen eher schwach?

z.B.
dem

+ Wann wird es leiser. lauter?

wenn sich ein Elternteil mit

wann
Futter
Nest nahert.




Dimensionen der Sinnestitigkeit

gezieltes HinhGren (als auditive Leistung)

Dieses gezielte Hin-hdren verlangt von

hohes MaB an

Konzentration, eine gewisse Vorstellung von

den Horenden ein relativ

dem Gerausch »nach dem sie suchen«, also
eine Horerwartung.
Ebenso notig ist zu einem gezielten Hin-

horen die Fahigkeit zur auditiven Diskrimina-

tion, zur Unterscheidung von Gerduschen

verschiedener Herkunft (Schallquellen), wenn

diese Gerdusche gleichzeitig auftreten. Eine

Steigerung dieser Schwierigkeit liegt vor,

wenn aus mehr als zwei Gerduschen eines

herausgehort werden muB. (Figur-Grund-

Wahrnehmung).

"Die allgemeinen Erkenntnisse zur Wahrnehmung lassen sich auf die begriffliche Bestim-

mung der auditiven Wahrnehmung iibertragen.

Auditive Wahrnehmung im weiteren Sinne ist zu verstehen als die Fahigkeit, Horphanomene

je%Iicher Art differenziert wahrzunehmen, sich vorzustellen,
er

erlebnismaBig-emotional zu

assen. zu verbalisieren und selbst zu produzieren.
Dabei ist die »Horwelt« nicht aus den gesamten Umweltgegebenheiten herauszulosen.”

Fritze/Probst/Reinartz: Horen, auditive Wahrnehmungsforderung. Hannover:

Schroedel 19768, S. 5

bewuBtes Horen—Wollen (auch moralische Dimension)

Viele Umweltgerdusche werden nur noch
in ihrer Gesamtheit als Larm wahrgenommen,
wobei man bemiiht ist. diesen Larm zu liber-
horen.

Dieses Uberhoren haben bereits Kinder im
Wie
im vollbe-

Grundschulalter gut trainiert. sonst
in der S-Bahn oder

erledigen,

konnten sie
Zug Hausaufgaben oder

obwohl

setzten

schlafen. die Wohnung, in der sie

leben, etwa an einer stark frequentierten
Stralle liegt.

Es ist daher wichtig, diesem Uberhéoren
immer wieder Situationen entgegenzusetzen,
die bei

Wollen hervorrufen.

den Kindern ein bewufites Horen-
Im genannten Beispiel wollen Kinder wis-
sen, ob Jungvogel im Nest sind, sie wollen

sie bewufBBt horen.

"Selbst eine »akustisch reiche« Umwelt - Verkehrslarm, stindige Radiomusik w.a.m. - wird
kaum zu einer Sensibilisierung der Horerwartungen fiihren. Eine Folge diirfte eher die Ausbil-
dung des oft beobachteten »Weghorens« sein, das als Schutzfunktion dient.

Die Unfahigkeit, verbal gegebenen AuBerungen zu folgen, konnte in dieser Ausbildung des

Weghorens begriindet sein.

AuBerdem wird diese »Lirm-Umwelt« sicherlich mit als eine Ursache einer starken Kon-

zentrationsschwache gesehen werden konnen.

Fritze/Probst/Reinartz: Héren, auditive Wahrnehmungsférderung. Hannover:

Schroedel 1976, S. 5
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Die Intentionen dieser Einheit sind es, Kindern ihr Horen kdnnen bewuBt zu machen und das
gezielte Horen-Wollen zu fordern.

Kinder sollen erkennen, daB das Horen Informationen iiber Dinge/Sachverhalte vermitteln kann und
dab diese Informationen die anderen Bereiche der Wahrnehmung (in dem in der Ausgangssituation
geschilderten Fall die visuelle Wahrnehmung) erganzen, manchmal sogar ersetzen konnen.

In der Umwelt der Kinder werden meist tion auf nur einen Bereich der Wahrnehmung
mehrere Sinne zur gleichen Zeit angespro- verlassen zu miissen und bis zu einem ge-
chen. wobei die Kombination visuelle+tauditive wissen Maf} auch zu konnen.

Wahrnehmung wohl die am hdufigsten vertre- AuBerdem weisen immer mehr Pddagogen
tene sein dirfte (z.B. Fernsehen. Begegnung und Psychologen auf die Notwendigkeit hin,
mit anderen Menschen). alle Bereiche der Wahrnehmung gleichmafig

Es ist daher eine interessante Erfahrung zu fordern.
fur ein Kind. sich in einer bestimmten Situa-

"Wahrend der Bereich der visuellen Wahrnehmung seit langerer Zeit erforscht und fiir
wichtig angesehen wurde, nahm der Horbereich eine Randstellung ein. ... Deshalb sollte es
endlich zur Selbstverstandlichkeit werden, daB das Horen-Lernen neben dem Sehen-Lernen
und”der allgemeinen Funktionsschulung der Sinne eine grundlegende Erziehungsaufgabe dar-
stellt.

.. ist davon auszugehen, daB menschliche Wahrnehmungsqualifikationen erworben werden,
wobei die jeweils m'dg%ichen Umwelterfahrungen sehr bedeutsam sind. Die Wahrnehmung kann
durch Lernen. d.h. durch weitere Erfahrungen mit der AuBenwelt, erheblich verdndert und er-
weitert werden.

Fritze/Probst/Reinartz: Horen, auditive Wahrnehmungsforderung. Hannover:

Schroedel 1976, S.7

Kinder sollen erkennen, dal Gerausche Signale sein konnen. Mit diesen Gerauschen verbindet in
manchen Fallen jeder Mensch innerhalb eines Kulturkreises eine bestimmte Information (Martins-
horn, Tirklingel), in anderen Fallen ist die Information nur Fachleuten bekannt (Morsealphabet).

In der eingangs geschilderten Situation Spld >Signale-7€aten<
stellt sich die Frage nach der Signalwirkung
wahrscheinlich. wenn sich die Kinder fragen, Flir das Spiel »Signale-Raten« wurde die
warum die jungen Vogel piepsen. Signalwirkung diverser Gerdusche auf die all-
Dieses Piepsen ist Bestatigung filir die Vo- tédgliche Lebenswelt des Kindes LUbertragen.
geleltern. daB die Jungen gesund sind. es da die zu Beginn geschilderte Situation nicht
sich lohnt. sie zu flittern: es ist Anreiz fiir die immer anzutreffen ist.

erwachsenen Vogel, weiterzufiittern.

a6
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Cinige Spiclmoglichkeiten zum fozen

Tierstimmen

Die Kinder sitzen im Kreis oder in zwei
Gruppen gegeniiber.
Ein Kind nennt den Namen eines Tieres

und ruft ein anderes Kind. eventuell aus der
Gruppe gegeniiber, auf. Das aufgerufene Kind
dann die Stimme

macht beziehungsweise

einen charakteristischen Ruf des Tieres nach.

Dieses Spiel 1aBt sich natiirlich auch um-
kehren und wird dann zum Tierstimmen—-Ra-

ten.

“Tierquartette

In diesem Fall sollten die Tiere nicht nach
den Merkmalen. die unter den einzelnen Ab-
bildungen aufgelistet sind, geraten oder ver-
glichen werden. Vielmehr ahmt das Kind, das
gerade an Reihe ist,
Tieres nach. dessen Abbildung es gerade in

der Hand halt.

der die Stimme des

Signale-Raten

Signale haben einen festumrissenen Infor-
mationsgehalt. Natiirlich kann jedes Kind Aus-
kunft geben. was es bedeutet, wenn ein Mar-
das »Besetzt-Zeichen«

tinshorn ertont, oder

aus dem Telefonhorer tutet.

Dreht man die Abfolge Signal-Information
aber um. so kann ein Spiel daraus werden.

Beispiele

¢ An einer belebten Kreuzung schauen sich

die Leute auf den Gehsteigen plotzlich um,
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oder besser, er-
ratende Kind die
Karte und ist nun seinerseits mit dem Nach-

Wird das Tier erraten,
kannt, so bekommt das
ahmen an der Reihe.

Vor Beginn des Spieles sollten einige mog-
Sind
z.B. mehrer Vogel im Quartett, so muf3l ge-

liche Streitpunkte ausgerdumt werden.

klart werden, ob einfaches Pfeifen fiir jeden
Vogel gilt, oder ob z.B. bei mehreren GrofB}-
katzen die genaue Rasse geraten werden mubB,
wenn schon das Fauchen keine Unterschei-
dungsmoglichkeit bietet.

Dieses Spiel kann auch von nur zwei Kin-
Vorteil

konnte. Sind allerdings die Beteiligten etwa

dern gespielt werden, was ein sein
gleich gut im Nachahmen der Tierstimmen,
so kann sich das Spiel sehr lange hinauszo-

gern und unentschieden enden.

Autos fahren an den StraBenrand. manche

bleiben stehen, obwohl die Ampel griin fiir

sie zeigt ... was ist passiert?
Das Martinshorn eines Krankenwagens ist

zu horen.

¥ Ein Mensch sitzt friedlich auf dem Sofa
und liest. Plotzlich springt er auf und rennt
zur Tiir ... .

Es hat geklingelt.



Lauschen, Staunen (isthetische und ganzheitlich anthropologische Dimension)

I's ist erstaunlich, wie laut Jungvogel
~eien konnen und welche Ausdauer sie ha-

. stellt man ihre GroBe in Rechnung.

Wenn mit Kindern besprochen wird, wie
szig diese Kkleinen Vogel tatsachlich sind,

werden die Kinder staunen, die jungen Vogel
deshalb vielleicht sogar bewundern und dies
auch zum Ausdruck bringen. Dadurch wird
der emotionale Bezug zum Horereignis ge-
starkt.

Konzert auf dem Schuttplatz

Schutt, Schutt, Schutt -
die Welt ist hier kaputt!
Doch uns machen grofien SpaB
Rummel und Klabaster.
Komm, du findest auch noch was,
kostet keinen Zaster!
Giib den alten Kasten her,
hat doch Kkeinen Nutzen,
aber einen Paukenschlag
kann er noch verputzen.

Schutt, Schutt, Schande,
hier ist nichts mehr im Stande.
Doch uns machen groBen SpaB

Klumpatsch und Klabaster.
Komm, du findest auch noch was,
kostet keinen Zaster.
Flaschen ohne Bier und Wein
sind nicht mehr zum Trinken,
sollen unsre Glocken sein,
dingeln, dongeln, pinken.

Schutt, Schutt, Scherben,
hier ist nichts mehr zu erben.
Doch wir finden trotzdem was

in Schameottklamotten.

Auf dem Platz hier macht es SpaB!
SpaB kann nicht verrotten.
Alter Kessel und ein Stein -

klopfl an deinen Dassel -,
Klingt das nicht von ganz allein

wie Zigeunerrassel?

Schutt, Schutt, Schinder,
nichts fiir saubre Kinder!
Doch den andern machen SpaB
Rummel und Klabaster.
Komm, du findest auch noch was,
kostet keinen Zaster!
auch an einen Fahrradrest
gibt's nech was zu pingeln.
Fiir das Musikantenfest
brauchen wir die Klingeiln.

Schutt, Schutt, Schutt -
die Welt ist nicht kaputt!

Nein, wir finden auch im Schrott
noch, was Kklingt und klétert.
Schoén ist unser Rumpelpott,

wenn auch Mutter zetert.

Was hier reostet, Bruch und Stiick,

wird zur Pauke, Schelle,

wird zum grofien Trommelgliiek -

Schuttmusikkapelle!

Hans Herbert Ohms
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Aufeinander

hozen
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Andeze(s)
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Aufeinandee—FHozen und Miteinandee-Schwingen
(0dez andeze Uber—+ozen)

Aufeinander-

Horen

Miteinander-

Schwingen
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Das vorgeburtliche Horen mit seiner Funktion, den eigenen Herzschlag mit dem der Mutter
auszugleichen. zu harmonisieren, a8t das Gehor entstehen.

Kiikelhaus,

Was das Kind im Mutterleib zuverlassig hort,
geht ihm zu Herzen. Das Horen
nicht Aufnehmen.
ein Zusammenschwingen. Es

ist dann

nur ein sondern ein Zu-

sammenklingen,

gibt dem eigenen Sein seinen Grundschlag,

H.: Fassen, Fiihlen, Bilden. Organerfahrungen im

Umgang mit Phanomenen. Ksln: Gaia 1982,

S.41

seinen Rhythmus. Das Aufeinander-Horen und

Mit-dem-Anderen-Schwingen pragt die ur-

spriingliche Horerfahrung eines jeden Men-

schen.

Interessant ist es, an dieser Stelle auf japa-
nische Shiatsu-Lehren hinzuweisen. die eine
Verbindung sehen zwischen der Form des
menschlichen Ohrs und dem Embryo im Mut-
terleib. J.—E. Berendt zitiert dazu den Shiat-
sulehrer folgendermaBen:
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Wenn Sie das Ohr anschauen, werden Sie
sehen, daB es genau wie ein Embryo geformt
ist, ein Grund, es fiir einen Mikrokosmos des
ganzen Korpers zu halten.

J.—-E. Berendt: [Das Dritte Ohr - Vom Horen der
Welt. Hamburg: 1986. S. 72.)



Das Ohr als Mikrokosmos des ganzen Korpers zu sehen, heiBt, die organischen Moglichkeiten

des Menschen im Ohr zu reprédsentieren, was

auch die Grundlage der Ohrakkupunktur ist.

Bein und FuB
Hand
Hifte und ’
Schenkel w\
Unterarm- ' § 2 D
Handgelenk !"r‘\’ Gedarme
Schulter
Nacken- Magen

Halswirbel

Stirngegend

Embryo und Schema der Akupunktur-Punkte im Ohr (nach Ohashi)

Wenn
Abbild des ganzen Menschen in seiner Kor-

das Ohr zum Mikrokosmos, zum

mul3 diese auch eine
die
menschlichen Horens haben.
daBB das Horen
ein zentrale Moglichkeit darstellt. die beid-

perlichkeit wird, dann
Dimension des
Vielleicht

und Gehortwerden

tiefere Bedeutung fiir
liegt

sie darin.

seitige Beziehung zwischen dem Ich und dem

Deshalb ist die AkKustik keine Angelegenheit

Du herzustellen. Gerade diese Form, Bezie-
hungen zu schaffen, gelingt dem S&ugling in
aktiver Weise schon von Anfang an: er
schreit, wird gehort und hort dann Sprache.
Das Aufeinanderhoren, das Horen und Ge-
hortwerden stellt also eine wichtige Etappe
im dialogischen Leben, im Leben mit dem Du,

dar.

der Naturwissenschaften, sondern der Soziolo-

gie. Erst ein Angesprochener, der versteht. daB er gemeint ist, kann »Sprachkompetenz« ent-

wickeln: das »Dich« geht dem »Ich« voraus. ...

(nicht des Sprechens).

Insofern sind die Menschen Kinder des Horens

Kamper, D.: Vom Horensagen. Kleines Plidoyer fiir eine Sozicakustik. In:

Kamper,

Suhrkamp 1984, S. 1

D./Wulf, Ch.

(Hg.): Das Schwinden der Sinne. Frankfurt/M.:

13
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Das Kind ist geboren:

Der erste Schrei gibt den Eltern die erste
horbare GewiBheit: unser Kind lebt, es atmet,
es ist bei uns, konnen es annehmen. Sie
offnen ihre Ohren, ihren Korper und all ihre
sinnlichen Empfindungen fiir das Kind. Das
Kind findet Gehor. es wird angenommen.
das Kind kann seine Welt ho-
Gerduschen

wir

Doch auch

ren. Schon friith wendet es sich
zu und erkennt bekannte Gerdausche wieder.
Eine Mutter berichtet davon. wie leicht ihr

Baby zu beruhigen war. wenn sie es so auf

ihren Korper gelegt hatte, daB es ihre Herz-
tone horen konnte.

Ein dialektischer Bezug dieser
Grunderfahrung verborgen: der Mensch hort,

liegt in

er wird gehort - wir Menschen horen aufein-
ander.

Wie der Sidugling Sicherheit und Vertrauen
im Gehortwerden und im Horen, der ihm ver-
trauten Stimmen und Gerdusche findet, so ist
dies fiir den Menschen in seiner ganzen Le-
bensgeschichte von Bedeutung.

Ein Kind. das, halbgeschlossener Augen daliegend. mit angespannter Seele harrt, daB die

Mutter es anspreche, - das Geheimnis seines
eniefen (oder zu beherrschen), aber auch als darauf, von sich aus etwas zu

Menschen zu

illens geht auf anderes als darauf, einen

tun: es geht darauf. im Angesicht der einsamen Nacht, die hinterm Fester sich breitet und
einzudringen droht. die Verbundenheit zu erfahren.

Buber, M.: Uber das Erzieherische. In:
5. 266

Dialogisches Leben. Ziirich 1947,

54



Die Summe von Vertrauen. die das Kind seinen friihesten Erfahrungen entnimmt,
hdngt nicht absolut von der Quantitdt an Nahrung und Liebesbezeugungen, sondern eher
von der Qualitdt der Mutter-Kind-Beziehung" ab.

Ich glaube. daB die Mutter in dem Kinde dieses Vertrauensgefiihl durch eine Pflege er-
weckt. die ihrer Qualitat nach mit der einfiihlenden Befriedigung der individuellen Bediirfnisse
des Kindes zugleich auch ein starkes Gefiihl von personlicher Zuverldssigkeit innerhalb des
wohlerprobten Rahmens des Lebensstils in der betreffenden Kultur vermittelt. Hier formt
sich die Grundlage des Identitatsgefiihls, das spater zu dem komplexen Gefiihl wird, daB man
»in Ordnung« ist. da man ein Selbst besitzt und daB man das Vertrauen der Umwelt recht-
fertigt. indem man so wird, wie sie es von einem erwartet.

Erikson, E.H.: Kindheit und Gesellschaft. Stuttgart 1971, S. 243

Contra-Erfahrungen in der ersten
Lebensphase:

Eine Mutter der Nachkriegsgeneration schil-
dert:

"Das neugeborene Kind bekam nur alle Eine andere Mutter zweier Tochter er-
Stunden zu trinken, um sich an einen wichti- zahlt, daB sie in der ersten Nacht nach dem
gen und gesunden Nahrungs- und Lebens- Klinikaufenthalt ihr Kind die ganze Nacht
rhythmus zu gewodhnen. Als Mutter konnte iiber schreien lieB. Sie versichert, daBl es
man das Schreien des Neugeborenen in der danach keine Probleme mehr mit dem

Klinik nicht einmal horen. denn die Sdug- »Durchschlafen« gab.

lingsstation lag am anderen Ende eines lan- Diese Erfahrung des Uber-hsrt-Werdens fiihrt

gen Flurs.” zum Verstummen. Das Baby ist durch seine Hiif-
Das Schreien nach Nahrung wurde iiber-hort. losigkeit in besonderer Weise ausgeliefert. Es

Das Kind muBte seine Bediirfnisse nach Nahrung entsteht kein Gefiihl des Gehort-Werdens, kein

und Korperkontakt der Zeiteinteilung der Er- Mitschwingen, sondern ein Gehorsam, der bis zur

wachsenen unterwerfen, es muBlite ge-horchen. Hor-igkeit gehen kann.

Was vielleicht solche Kindheitserfahrungen im spédteren Leben bewirken k&nnen, beschreibt
in eindringlicher Weise L. Boros:

Freilich kann man das Wort des Du auch iiberhGren. Ein einfaches Wort wird gespro-
chen von einem verhaltenen Menschen, der unfahig ist - vielleicht liegt ein Kindheitsbann
auf ihm - sich mitzuteilen. Und nun - stellen wir uns vor, daB dies eine Stunde ist. die es
fertighringt. die Eisenbande um unser Herz aufzubrechen - rafft dieser Mensch sich auf,
spricht ein Wort, eine ungeschicktes und undeutliches vielleicht, das jedoch »das» Wort sei-
nes Lebens ist. Der Horende aber »geht nicht mit«, hort nicht »zu«, sei es aus Miidigkeit
oder aus Nachlassen der Spannung oder wiederum, weil das Gerdusch seines eigenen Selbst
alles andere iibertont. was von auBen her zu ihm gelangen konnte. Das Wort geht verloren,
fallt auf eine unfruchtbare Erde. verhallt im Nichts. Und so kann ein Leben zuriickfallen in
ein ohnmachtiges »Sich-nicht-mitteilen-Konnenc, in die Nichterkanntheit."

Boros, L.: Der gute Mensch und sein Gott. Olten u. Freiburg/Bg. 19713, 8. 48
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Im AnschiuB an diese erschiitternden Erfahrungen des Uberhsrt-Werdens seien im Folgenden In-
tentionen dieser Einheit zusammengefalt, die das Aufeinanderhiren als positive Grunderfahrung

des Menschen ansehen.

Das zentrale Anliegen im Hinblick auf die spielerische und didaktisch geplante Arbeit mit Kindern
ist es, die frilheste soziale Hor-Erfahrung des Miteinander-Schwingens im Mutterleib fiir Kin-
der wieder erlebbar zu machen. Dies ist notwendig, weil das Horen und Gehért-Werden eine grund-

legende Erfahrung fiir das Selbstverstehen darstellt.

Die folgenden Schritte stellen einen Weg dar, der das Kind und den Erwachsenen, oder das Kind
und andere Kinder, zum Miteinander-Schwingen fiihren kann.

Aufeinander-Horen als ein aktives und ehr-
liches Zu-horen:
Ich hore Dich

Aktives Zuhdren ist eine unschiatzbare Fahig-
keit, um anderen bei der Klarung der Probleme
zu helfen, denen sie im Laufe ihres Lebens be-
Es fordert Wachstum, Unabhangigkeit,
Es befreit die
Lehrer von der unméglichen Aufgabe,

geghen.
Zuversicht und Selbstvertrauen.
die volle
Verantwortung fiir den LernprozeB der Schiiler
zu uUbernehmen. Aktives Zuhdren ist ein wesent-
liches Element, den Unterricht besser zu gestal-
ten und das Klassenzimmer in einen Ort der

freundschaftlichen Auseinandersetzung 2zu ver-

wandeln - ein Weg, die Maxime >lLehren ist eine

Form des Liebens< Wirklichkeit werden =zu

lassen.

Gordon, Th.: Lehrer-Schiifer-Konferenz. Wie

man Konflikte in der Schule Iost.

19773, S. 102

Hamburg

Contra-Erfahrung in unserer Lebenswelt:

Das Horen zielt auf Stimmigkeit mit den be-
stehenden Vorstellungen und auf Bestatigung in
der Ubereinstimmung. Erstrebt wird SelbstgewiB-
heit als Einheit, was eine Identitdtsarbeit erfor-
derlich macht, in der der andere kaum mehr in
seiner Andersheit beriicksichtigt wird und zu-
Funktion zu erfiillen

nehmend eine

hat.

imagindre

Wimmer, M.: Verstimmte Ohren und uner-
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horte Stimmen. In: Kamper, D./Wulf, Ch. (Hg.):

Das Schwinden der Sinne. Frankfurt/M. 1984,

S. 116

Aufeinander-Horen als ein Sich-Offnen ge-
geniiber dem Du:
Ich hore in Dich hinein

Die Bedeutsamkeit einer Mitteilung formt das
einfache Horen ins Zuhdren um. Der Mensch
vergiBt - sei es nur fiir einen Augenblick - die
Wichtigkeit seines eigenen Seins. Er ist einfach
da, zentriert auf das Du. In einer solchen At-
mosphéare entsteht das Vernehmen von leben-
wichtigen Worten.

Boros, L.:

Olten und Freiburg/Bg. 19713 S. 47

Der gute Mensch und sein Gott.

Aufeinander-Horen als  Miteinander-
Schwingen:

Ieh hore mit Dir

Selbst das Kileinste
wird zum Zeichen und zur Stimme des Geheim-

- ja das Geringste -

nisses. Der lauschende Mensch vermag sogar die
Natur zu horen Diese Stimmen der Welt
werden still in das eigene Sein hereingenommen.
Unser Dasein schwingt mit lhnen.

Boros, L.: Der gute Mensch und sein Gott.

Olten und Freiburg/Bg. 19713, S. 49



Meinungen der Kinder einer 4. Klasse iiber den téglichen Morgenkreis

(schriftliche Befragung ohne Vorarbeit):

“Wie hat dir der tigliche Morgenkreis gefallen? Schreibe auch Griinde auf!”

- gut, weil ich dann wuflte, was die anderen erlebt haben

- gut. weil es Freude macht. den anderen zuzuhéren

- gut, weil man dann tdglich erzdhlen kann; weil man héren kann, was die anderen erlebt haben

- sehr gut. weil es war interessant von den anderen zu héren, was sie machen und sich wiinschen

und weil das Singen mich immer so frohlich gemacht hat

- gut. weil man nicht ausgelacht worden ist und weil man zugehort hat

- mir hat der Morgenkreis deshalb gefallen, weil ich immer soviel erzahlen konnte und weil mir

mir immer wer zugehort hat

Fiir die Kinder dieser Klasse begann jeder
Schultag gemiitlich und gemeinsam in der

Leseecke. Das Sitzen im Kreis offnet allen
Kindern die Augen fiir ihre Klassenkamera-
den. Ruhe kehrte ein und es entstand immer
ein Gefiihl
Ruhe hinein

des gemeinsamen Beginnens. In
die Kinder

Wiinsche fiir den heutigen Tag (in ritualisier-

diese tragen ihre
, diesen Tag gibt
es in meinem Leben nur einma,] und ich
"), ihre Berichte

und mogliche

ter Form:"Heute ist der ...

wiinsche mir diesen Tag ...

von wichtigen Ereignissen

Fragen. Die Kinder konnten sich mit-teilen
und sie wurden angenommen. Erst wenn alle
Kinder Gehor gefunden haben, wurde ein ge-
meinsames Lied angestimmt. Aus der Stille
des Aufeinander-Horens wurde ein Miteinan-

der-Klingen.

Nach diesen wohltuenden Erlebnissen fiir
Lehrerin und Schiiler wurde die besondere
Bedeutung des Aufeinander-Horens fiir das
eigene Selbstverstdndnis bei folgender Frage-

stellung deutlich:

"Hattest Du manchmal oder ofters Angst davor, etwas zu erzéhlen?"

- ich glaub’ nie

- ich habe eigentlich immer Angst davor, weil oft welche sagen:'Ja glaubst du. das interessiert

uns?” (Anmerkung: Das geschah nie im Morgenkreis)

- ja. weil manche einen auslachen, wenn man sich bemiiht

- nein, da wir eine Klassengemeinschaft sind

- ich hatte keine Angst. weil mir alle zugehort haben

Anhand dieser Schiileraussagen wird er-
sichtlich. daB das

Runde ein Wagnis bedeutet, einen Schritt aus

freie Erzahlen in einer
sich herauszugehen, auf den anderen zu. Das
Kind muB sich offnen und gibt sich damit
den anderen hin, es gibt ein Stiick von sich
selbst her.
sich und anderen besitzen,

der Lage. So ist es bezeichnend, daB im We-

Nur wenn Kinder Vertrauen zu

sind sie dazu in

sentlichen Kinder in Aullenseiterpositionen

Angstgefiihle beim freien Erzahlen aufBlerten.

Aus dieser Erfahrung miissen Konse-
quenzen gezogen werden:

Als FErstes ist es notwendig, Raum und
Zeit fiir das freie Erzdhlen und Zuhoren zu
schaffen (z.B. nach Konflikten, vor dem
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Schulbeginn).

Als Zweites ist es wichtig, eine vertrau-
ensvolle Erzdhlsituation zu schaffen. Dies ge-
schieht durch die Forderung einer aktiven Zu-
horerschaft (auch feste Regeln sind hier eine

groBe Hilfe fiir die Schiiler). durch eine
vertrauensfordernde Sitzordnung beim offenen
Gesprach (keiner fiihlt sich isoliert, alle

sitzen im Kreis) und durch eine vertrauens-
stiftende Lehrkraft. die Ruhe ausstrahlt und
immer zuhdorbereit ist.

Als Drittes ist es
Klassen.

unerlaBlich. auch in

in denen eine harmonische Erzahlsi-

jedes Kind so zu

tuation herrscht, immer wieder zu hinterfra-
gen, ob nicht manche Kinder iiber-hort wer-
den oder Angste in solchen Erzdhlsituationen
haben.

Ein echtes Offen-Sein fiir den anderen
und ein Mit-Schwingen mit dem anderen ist
nur dann moglich, wenn die Situation angst-
frei und voller Vertrauen ist. Das Aufeinan-
der-Horen im Gesprachskreis bedeutet also.
oren, wie es ist, und an

dem Sich-Offnen des erzahlenden Kindes
Anteil zu nehmen.
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Dee Hocbaum

Cin phantastisches Wanschspiel aum Horen und Suhdzen

Alle Kinder sitzen im Kreis. Sie lauschen der Geschichte, die die Lehrerin mit ruhiger Stimme frei

erzahlt:

"Monika war morgens aufgewacht nach ei-
Sie muBte am Abend
noch lange an den Streit mit ihrer Freundin

ner unruhigen Nacht.
denken.

Auch an diesem Morgen war es wieder ihr
erster Gedanke: »Wije kann man diese dumme
Geschichte nur wieder ins Reine bringen?«.

Bevor sie ins Badezimmer ging. schlurfte
sie in die Kiiche. wo beide Eltern schon em-
sig das Friihstiick bereiteten.
ins Bad

rief ihr der Vater entgegen.

»Schnell. geh’ und wasch dich,«

»Aber ich wollte euch noch was fragen,«
antwortete Monika zogernd.

Doch die Eltern machten ithr klar, daB3 sie
morgens doch immer wo wenig Zeit und Ru-
he zum Zuhoren haben.
fand Monika
ihre Sorgen von der

Auch am Friihstiickstisch

keine Gelgenheit, sich

Seele zu sprechen. Sie packte ihre Schulta-

AuBerungen der Kinder an der Stelle:

sche und ging bedriickt los.

Mutter rief ihr noch nach: »Moni, heute
Abend besprechen wir alles, das verspreche
ich dirt«

Im Klassenzimmer safl schon Frau Wim-
mer, ihre Lehrerin, am Pult und sortierte vie-
le Blatter.

Langsam bewegte sich Monika auf das
Pult zu, Frau Wimmer hob den Kopf und be-
griiBte sie freundlich.

»Guten Morgen, Frau Wimmer,« antworte-
te Monika.

zahlen. Gestern in der Pause ... .«

»Ilch wollte thnen noch etwas er-

Frau Wimmer unterbrach sie: »Ach, Moni-
ka, ich habe jetzt gerade gar keine Zeit, dir
zuzuhoren, ich muB noch ganz dringend die
Blatter ordnen und ins Biiro bringen. Sei mir
nicht bose und erzdhle mir deine Geschichte
in der Pause.«

Monika setzte sich still auf den Platz.

Vater und Mutter haben es zwar nicht bose gemeint, doch sie hdtten noch besser zuhdren konnen
Das hat sich bei der Geschichte so angehdrt, als ob ihr die Mutter gar nicht zuhoren wollte

- Wenn einem der andere nicht richtig zuhdrt, dann kann er einem auch gar nicht helfen

Die Ausgangssituation beschreibt die Ge-
schichte eines Mdéadchens. das in einer fiir sie
Wich-
tig ist dabei. daf} in beiden Fillen keine bése
Absicht dahintersteckt. Es handelt sich um
wie auch FErwachsene. beina-

wichtigen Situation kein Gehor findet.

eine fiir Kinder.

Die Mutter hitte ja beim Friihstiickrichten zuhdren konnen
ich finde das nicht, da solite man sich schon hinsetzen und zuhoren

he alltidgliche Situation.

Die Geschichte findet ihre Fortsetzung im
Traum, die Offenheit fiir
alle Wiinsche ermoglicht und die Grenzen der

in der Phantasie,

alltdglichen Zwange sprengen kann.



"Monika kam nach der Schule heim und
war alleine. Sie setzte sich auf das Sofa und

begann zu trdumen.

Ein Kind ruft dazwischen: "Das mach ich auch immer so!”

Alle Kinder schlieBen die Augen, fiihlen das Sofa und triumen Monikas Traum. Mit ruhiger Stim-

me erzihlt die Lehrerin weiter:

"Als Monika die Augen lange geschlossen
hatte. wurde sie viel ruhiger. Auf einmal ent-
stand ein Traumbild vor ihren geschlossenen
Augen:

Ein groBer Baum stand da auf einer grii-
nen Wiese mit vielen bunten Blumen. Es war
ganz still und plotzlich konnte sie im Traum
Gerausche horen

auch ...{Vogelgerdusche)...

sie fiihlte sich nun nicht mehr allein ...(Vo-
gelgerdusche)...
Da sah sie wieder den Baum und bemerk-

te. daB3 dieser ja gar keine Blatter hatte.

Ein ganz dringender Wunsch kam ihr in
den Sinn:

Blatter sollten an dem Baum wachsen, die
der Herbstwind dann weit in die Welt hinaus
trdagt, und auf jedem dieser Bldtter sollte ein
Wiunsch stehen, der die Menschen daran erin-
nert zuzuhoren.

Auf einmal horte sie in der Ferne wieder
den wilden Vogelschwarm und es klang. als
ihre

wiirde er in die Weite ziehen und all

Gedanken mitnehmen. ... .”

In diese Ruhe hinein schreiben die Kinder anschlieBend ihre personlichen Wiinsche fiir diesen

Horbaum, der in Form von groBen Zweigen in der Mitte steht (Blatter aus Tonpapier wurden zur

Verfiigung gestelit.)

Jedes Kind hdngt seinen Wunsch an den Baum, gemeinsam werden sie gelesen und besprochen:

- "Ich wiinsche mir. daB die anderen aufmerksam zuhéren, wenn ich etwas erzdhle, auch wenn

es sie nicht richtig interessiert.”

- "Ich wiinsche mir. daB3 mich derjenige ansieht, mit dem ich rede, sie mir Glauben schenken,

sie mich verstehen und nicht auslachen. ich meine Probleme und meine Angst anderen an-

vertrauen kann.”

- "Ich wiinsche mir, daf3 mir alle Leute, denen ich etwas Wichtiges erzdhlen will, zuhéren. Sie

sollen mich auch nicht auslachen. sondern ernstnehmen.”

- “Ich wiinsche mir. daf3 die anderen mich beim Erzdhlen fiir voll nehmen.”

- "Ich wiinsche mir. daf3 mir viele glauben.”

- "DaB er. sie mich anschaut und richtig zuhort und fiir mich Zeit hat und nicht sagt: »OK,

sag’ mal schnell’«.

- "Ich wiinsche mir. daf3 mehr mich ernst nehmen.”

- "Ich wiinsche mir. daB3 mir ofters welche gut zuhdren., daf3 die mir auch glauben. was ich

sage.”

- "Ich wiinsche mir. daf3 die anderen zuhoren. wenn einer was sagt.”

- "Ich wiinsche mir. daf3 mir alle aufmerksam zuhdren.”

- "Ich wiinsche mir. dafl mir einer mit Lust zuhort und nicht so wie. als wiirde ich nicht be-

teiligt sein. So richtig. dal3 mich wer
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Collage aus Wunschbaumbliitterzn




Kindez spielen pantomimisch

Héze - Situationen

Im AnschluBB an die Wunschbaum-Stunde
und der
Kinder den Auftrag. sich zu zweit verschie-

Aussprache dariiber erhielten die
denste Situationen zu iiberlegen. in denen das

Zuhoren notwendig, informativ. bereichernd
oder einfach nur schon sein kann.
Eine dieser Situationen wéahlten die Kinder

dann aus und setzten sie pantomimisch, also

ohne Worte. in Szene. Die zuschauenden
Kinder suchten die passenden Worte zur
Szene.

Das Ziel dieser Einheit war es, den Kindern
die korperlich-gestisch-mimische Di-

Bild 1: Bitten und er-hort werden

mension des Aufeinander-Hérens bewuBt
zu machen.

Der Blickkontakt, die Kdrperhaitung,
die besondere Haltung der Hiénde sind
Ausdruck des gesprochenen Wortes. Diese non-
verbalen Zeichen des Miteinander-Sprechens
und Aufeinander-Horens wirken unterstiitzend
und interpretierend. Das Wort des
dringt nicht nur an und in unser Ohr, wir kénnen
es vielmehr ganzheitlich-sinnlich erfassen,
wir konnen es sehen und flihlen. So wird das
Ohr zum ganzheitlichen Sinnesorgan, das
hier ausgerichtet ist auf ein Du. Das Miteinan-
der-Schwingen kann so auch kérperlich zum
Ausdruck kommen.

anderen

Dic Augen, die Haltung des Kopfes und die Hande formulieren die Bitte; erhort wer-
den hei3t dann auch ange-nommen zu werden.

Bild 2: Ge-horchen: zu-hdren und schweigen

Dic crhabene Korperhaltung zeigt an, was sprachlich vom Gegeniiber erwartet wird,
namlich: nachgeben. Aus dem Aufeinander-Horen wird kein Miteinander-Schwingen,

sondern das Schweigen.

Bild 3: Sich-mit-teilen und lauschen

Ftwas Geheimes wird nur der besten Freundin erzihlt, die mit-fithlen kann. Als pro-
blematisch haben die Kinder erkannt, daB dabei immer andere ausgeschlossen sind.
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sich mit-teilen. lauschen
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Die UWmioelt
mit det Nase

e'zspﬁzen



Kinder etspitzen den Sommer mit Sdunge und Nase

Die verschiedenen Jahreszeiten sind im Erinne-
rungsvermogen des Menschen und durch die
Vegetationsverdanderungen mit  bestimmten
Sinnesempfingungen und -vorstellungen ver-

kniipft.

In einer 2. Klasse wurde an der Tafel in einer Le-
sestunde eine Eiswaffel befestigt. Jedes Kind erhielt
eine grofle, bunte Eiskugel aus Tonpapier, fiillte da-
mit die Eiswaffel und duBerte seine Assoziation zum
Sommer:

Wenn ich an den Sommer denke. denke ich an:

* D0hhe

- Meet

- Kieschen, Phizsiche, Aptikosen
- wazme Abende

- Baden

+ 'Bﬁumen

T CS

+ Kéifer und Schmetterlinge
+ Uoégelgezwitschez ?
- Felewn

Zur Sinnesvertiefung wurde den Kindern das Ge-
dicht >Sommer«< von lise Leberger vorgetragen. Die
darin enthaltenen Sinneseindriicke konnten von den
Kindern bestatigt und erweitert werden. Die Klasse
wurde daraufhin in 3 Gruppen aufgeteilt.

Eine Gruppe gestaltete ein Tafelbild mit all dem,
was nach Sommer riecht und schmeckt.

Die zweite begab sich in die Natur, um drauBen
Dinge zu sammeln, die nach Somnmer riechen und

schmecken.

Eine dritte Gruppe ven Kindern versuchte mit
Orff-Instrumenten eine eigene Sommermelodie zu
komponieren.

66




Jahzesacitenkzeis

Das emotionale Erleben des Kindes steht auch beim Erspiiren der drei anderen Jahreszeiten im
Vordergrund.

Das E G O des Kindes vermittelt hier durch seine eigenen Empfindungen eine Vorstellung von vier
Jahreszeiten. Es wird ihm keine Vorstellung oktroyiert, wie dies hdufig durch Sachtexte geschieht.
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Man darfden Blumennicht
zuhoren, man muf3 sie anschauen
und einatmen. Die meine erfillte

meinen Planeten mit Duft, aber

ich konnte seiner nicht froh
werden ...
Ichhatte sienach ihrem Tun
und nicht nach ihren Worten
beurteilen sollen. Sie duftete
und gliihte fliir mich. Ich hatte
niemals fliehen sollen! Ich hitte
hinter all den armseligen Schlichen
ihre Zartlichkeit erraten sollen.

Der kleine Prinz

Antoine de Saint-Exupery : Worte wie Sterne.
Freiburg: Herder 1983, S. 76

Och exlebe Natuz und Umwelt mit Qunge und Nase.

Daduech eelange ich Wissen itbet beide.

%

Beim Verzehr er-fahrt man etwas liber das Innere und die Gestalt der Frucht. Mehr als durch
einen Sachtext bleibt diese Erfahrung im Gedachtnis.
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djanzheitliche Sinnescefahzung am
Kaztoffelfeuez

Ein Feuer libt vom Entfachen bis zum Vergliihen durch die Naturkraft auf Kinder und Erwachsene

immer wieder eine groBe Faszination aus. Das Erleben des Feuers vollzieht sich mit allen Sinnen.
Assoziation von Kindern zum Geruch und Geschmack:

v es riecht nach Wdazme

Rauch

veztbezanntem Hola
Qemiitlichkeit
Sommer

t es schmeckt nach Rauch
Kohle

vezbzannt

DAS FEUER

Riechstdu,wie die Flammenrauchen,
brenzlig, brutzlig, brandigschmauchen,
wie das Feuer,rotund schwarz,
duftet, schmecktnach Pechund Harz.

James Kriiss

Aus: Zopfl, H.: Die schonsten Kindergedichte.
Pfaffenhofen: Ludwig 1979, S. 46
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Intention dieser Einheit ist es, daB Geruchs- und Geschmackseinwirkungen aus Natur und Umwelt be-

wuBt realisiert,internalisiert und differenziert werden, und somit in den Erfahrungsschatz auf-
genommen werden.

Im Einzelnen sollen die Kinder verschiedene Perspektiven des Erspiirens von Geruch und Ge-
schmack erfahren:

“Ieh nehme die auf mieh einwirkenden Geruehs- und Gesehmaeckseindriicke

aus der natiirlichen Lebenswelt bewuBBt wahr.”

Am intensiven Geruch nach Essig erkennt das Kind die Eierfarbe. Die bewuBte
Geruchswahrnehmung erhoht die Aktionsfreude.

... Ahnlich wie auch das Tasten und Fiihlen wer- Orientierungs- und Bestimmungsfahigkeiten wieder
den beim aufrechtgehenden Menschen die Orientie= ein. Dabei sind auch weithin wahrnehmbare Geriiche,
rung durch den Geruch von distanzierteren Sinnen bei den Menschen der Industrielander zumindest, fiir
weitgehend ersetzt. Die Ndhe zum riechenden Ge- die Aufmerksamkeit in den Hintergrund getreten. ...
genstand tritt nur in gelegentlichem Wechsel mit der Kiikelhaus, H./zur Lippe, R.: Entfaltung der
Erfassung durch den Blick, der schon von weitem Sinne. Frankfurt: Fischer 1982, S. 129
Wichtiges zu erkennen vermag, in den Kreis unserer
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Cin Spicl aue Koepererbaheung

Dasist meine Nase - Bubenimburnum

Deutsch - Ttirkisch

Beschreibung

Die Klasse sitzt im Kreis. die Lehrerin oder ein
Kind gibt Anweisungen, wie z.B.: "FaBt eure Na-
se an!" - "FaBt euren linken FuB} an!” u.a. . Der
Vormacher kann dabei jedoch auch andere Be-
wegungen ausfiihren, so daB die Kinder sich
ganz auf das. was sie horen - und verstehen -
verlassen miissen.

Tiirkische Fassung

Hier sitzen auch alle im Kreis. Ein Kind be-
ginnt. indem es auf einen eigenen Korperteil
zeigt. z.B. die Nase, zum Nachbarn zu sagen:
“Das ist mein Auge”. Aufgabe des Nachbarn ist
es nun. die Sache unzudrehen, also sich an die
Nase zu fassen und zu sagen: "Das ist mein Au-
ge". Dann kommt der Nachbar dran und zeigt

dem nachsten auch wieder einen anderen Kor-
perteil oder ein Kleidungsstiick; er sagt z.B. auf
seinen FuB deutend:

"Das ist meine Hand".

Kommentar

Voraussetzung dieses Spiels, vor allem der
tiirkischen Variante, ist die Kenntnis der einzel-
nen Korperteile und ihrer Bezeichnungen. Es
erfordert hohe
gleichzeitig viel SpaB.

Konzentration, macht aber
Erwachsene haben mit diesem Spiel mehr Pro-
bleme als Kinder ! Vor allem fiir Kleingruppen

geeignet!
Aus: Naegele/Haarmann (Hg.): Darf ich

Beltz

mitspielen? Weinheim/Basel:
1986, S. 54
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Verkiimmerung bewuBter Natur- und Umwelterfahrung in der heutigen Lebenswelt

Medien wie Fernsehen und Video, sowie die
Wohnsituation an vielen Orten verhindern eine
primére, bewuBte Natur- und Umwelterfahrung.

Die Kinder und auch Erwachsenen beziehen ihr

Wissen liber viele Dinge durch die Medien.
Ebenso fiihrt die Reiziiberflutung im Alltag zum
Verlust der Sensitivitat.

"Diese Entwicklung vollzieht sich allmahlich, indem
das Kind seine Umgebung kennenlernt und erfiahrt.

DaB es auf Grund kinderpsychologischer Erkenntnis-
se diese Erfahrungen mit allen Sinnen, mit Verstand
und Gefiihl gleichzeitig machen muB, habe ich schon
mehrmals erwéhnt. Die Annahme, solche Erfahrungen
lieBen sich durch Fernsehen ersetzen, ist demnach
falsch.”

Lang, E. : Kind, Familie, und Fernsehen.

Freiburg: Herder 1981,
S. 66.

Die primére Riecherfahrung "Bauernhof/Kuhstall" bleibt heute nur wenigen Kindern
vorbehalten.

Guter Duft, guter Geschmack - aber VORSICHT:

giftig oder gesundheitsschadlich!

Zahlreiche Reinigungs- und Waschmittel sind
mit Parfiimolen versetzt, so daB ihre Gefahr-
lichkeit (Gesundheitsschadlichkeit) durch den
guten Duft verdeckt wird.
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der und Erwachsene meist die Annahme einer
angenehmen Erfahrung.



Das Giftlager in der Wohnung mit dem oft so guten Duft

—

Veit/Wiebus: Umweltbuch fir Kinder. Ravensburg: Maier 1887, S.49

Obst und Gemiise, das haufig frisch und appe-
titlich anregend aussieht, wird oft so mit Che-
mikalien behandelt, dafB3 sein Genuf3 manchmal
schon gesundheitsschadigende Wirkung haben
kann.

In regelméBigen Abstanden erfihrt man im-
mer wieder durch die Presse Warnungen vor be-

Jetzt schau dir mal das Joghurt-Regal genau an.
Wie viele Sorten sind da aufgereiht: Fruchtjoghurt,
Karameljoghurt, Kaffeejoghurt - es fehit nur noch
Kaviarjoghurt. ... Dann nimm mal so einen Becher
Joghurt in die Hand und lies, was da alles drin ist:
Joghurt, Zucker, Bindemittel, Stabilisatoren, Aro-
mastoffe, Friichte oder Fruchtkonzentrat und hiufig
sogar Dabei
Fruchtjoghurt doch ganz einfach selber machen:

Du nimmst dazu einen Becher reinen Joghurt,

funf frische Erdbeeren und einen Loffel Honig.

Konservierungsstoffe. kannst du

stimmten Lebensmitteln, da sie mit Schadstof-
fen belastet sind, die zu gesundheitlichen Be-
eintrachtigungen fithren konnen.
Zahlreiche Lebensmittel werden so intensiv
mit Zusatzen behandelt, dal3 ihnen der natiirli-

che, urspriingliche Geschmack vollig fehlt.

Das Ganze gut durchmischen und essen.
Schmeckt viel besser, als der Fruchtjoghurt mit
all den Zusatzstoffen und ist bestimmt gestin-
der! Und mit verschiedenen Obstsorten kannst
du noch viele andere Rezepte selbst erfinden.
Manches Obst ist sogar so siif3, da du nicht
einmal Honig brauchst und schon gar keinen
Zucker. Auch mit einem Stiickchen echter Va-
nille kann Joghurt sehr gut schmecken!
Veit/Wiebus: Umweltbuch fiir Kinder. Ravensburg:
Maier, 1987. S.49.
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Oom guten
Schmecken

uno

Cutes schmecken



VomgemeinsamenEssen

Als Ingrid nach Hause kommt, steht das Essen
schon auf dem Tisch. "Mmm - Spaghetti mit
Tomatensofle - meine Lieblingsspeise. Du bist
lieb. Mammi!”

lnges Mutter ist verreist. Heute hat Vater ge-

kocht. "Hoffentlich vergiftest du mich nicht,
Papi”, sagt Inge. "Nehmen Sie Platz, meine Da-
me,” sagt der Vater.

"Sie werden sehen, daBl auch Minner kochen
konnen.”

Karin riecht schon an der Wohnungstiir, daB
es Reisbrei gibt. "Schon wieder Reisbrei!”
schimpft sie. Frither mochte sie Reisbrei sehr
gerne. lhr Bruder sagt. dafl Reisbrei seine Lieb-
lingsspeise ist.

Ulis Eltern wohnen mit zwei anderen Ehepaa-

ren zusammen in einem Haus. Heute hat Hanne
gekocht, die Mutter von Monika. Uli freut sich
immer, wenn Hanne kocht. Das schmeckt so
gut. Um den groBen Tisch sitzen neun Personen,
vier Erwachsene und flinf Kinder. Nur zwei Er-
wachsene fehlen heute. Karl und Rosmarie. die

sind beim Arbeiten.
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In Schule und Kindergarten konnen solche ge-
meinsamen EBsituationen beim regelmaBigen
Pausenfriihstiick geschaffen werden.

Bedeutung kommt dabei dem Decken des Ti-

sches, dem gemeinsamen Beginn des Essens, ei-
nem Gebet und den Tischsitten zu.

ZUM ESSEN!

...ruft die Mutter. Petra kommt und féangt an, ih-
re Suppe zu loffeln. Da sagt der Vater: "Petra,
du wartest gefalligst, bis alle sitzen!”

In jeder Familie gibt es andere Gewohnheiten,
wie das Essen beginnt.

* Bel manchen fangt jeder an, wann er kommt.

* Bei anderen wartet man aufeinander oder faf3t
sich an der Hand und wiinscht sich »Guten
Appetite,

* In manchen Familien wird ein Gebet gespro-
chen. Das kann eines der Familienmitglieder
mit ganz einfachen eigenen Worten tun.

"Danke, Gott, dal3 du uns heute wieder etwas
zum Essen gegeben hast!”

"Lieber Gott, segne alle Menschen, die mit-
geholfen haben, dal3 wir etwas zum Essen ha-
ben!”

"Lieber Gott, la8 alle Menschen auf der Welt
satt werden!”
"Gott, wir bitten dich, a8 die Satten nicht

vergessen, dal3 sie den Hungrigen etwas von
threm Uberflul3 abgeben!”

Das Brot

Marina Thudichum

In der Mlitonne liegt ein Stiick Brot
auf Kartoffelschalen und Asche

bei einer zerbrochenen Flasche

und zerknilitem Seidenpapier.

Es ist doch nicht-etwa von dir?

Damit dieses Brot konnt’ entstehn,
muBte Regen die Erde tranken,

die Sonne ihr Leuchten verschenken,
ein Bauer muBte sich mihn,

ein Backofen muBte ergliihn.

Ein Vater hat drum sich geplagt,

eine Mutter nahm’s in die Hande.

Was sagte sie, wenn sie’s hier fande
zwischen Scherben und altem Papier?
Es ist doch bestimmt nicht von dir?

Brot ist ein heiliges Gut,

das darfst du niemals vergessen.

Du solist es in Dankbarkeit essen.

Gib acht, daB kein Stlickiein dir falit
! . und denk an den Hunger der Welt!

Auer Lesebuch 3. Donauwdrth: Auer Schulbuchveriag 1982, S. 56



Intention dieser Einheit ist es, daB die Kinder in ihrer Fihigkeit zur indiviuellen Geschmacks-
wahrnehmung sensibilisiert wurden und zu einer bewuBten, selbstindigen Gestaitung der Riech- und

Schmeckumwelt hingefiihrt werden:

Vieles schmecke ich gerne

mit Nutz- bzw. Nahrwert einerseits und Gift-

(BewuBtes Schmeeken vermittelt
Frecude und GenuB)

Ich empfinde das Essen als eine Art Hohe-
punkt sinnlicher Wahrnehmung. Es ist zwar,
dhnlich wie das Wohnen, die Summe aller
Wahrnehmungsmoglichkeiten mit Augen und
Nase und Zunge. Aber im Zusammenspiel er-
gibt sich noch ein neue Qualitdt. Das Essen,
der Raum. das Gespréach, die Verdauung wir-
Kken zusammen und machen die Erfahrung ei-
ner Mahlzeit aus. BewuBter Essen ist nicht
nur eine kluge Gesundheitsvorsorge, sondern
ein Weg zu mehr Menschlichkeit und Sinn-
findung tiberhaupt.

Dorig, B.: bewuilt leben. Eschbach 1983, S.11

Nicht alles, was ich gerne schmecke,
ist gut fiir mich

(auch eine angenehme Geschmacks-
empfindung kann zu gesundheitli-
cher Schidigung fiithren)

Das wohl erste Organ, das mit Gifthalluzi-
nationen zu tun hat, ist der Mund, der fiir
Rene Spitz die »Wiege der Wahrnehmung« ist.
Bitterer Geschmack, Verwesungsgeruch oder
die faulnisartige Beschaffenheit eines Bissens
lassen an Gift denken. Aber es reicht schon
die Tatsache, daf}
schmeckt, um Angste um die eigene Gesund-

etwas »ungewohnt«

heit auszuldsen. Auch Geruchs- und Ge-
schmacks-Idiosynkrasien haben »Wirkung«:

"Der Geruch faulender Apfel machte bei Goethe, der
Schiller besuchte und in dessen Abwesenheit sich an
seinen Schreibtisch gesetzt hatte. in dem solche Apfel
als Delikatesse lagen, Betdubung. welche sich schnell
bis zur BewuBtlosigkeit steigerte und erst wieder
schwand. als man den Leidenden an dic frische Luft ge-
bracht hatte.”

Tatsdchlich wird heute die Verklammerung
von Lust und Gift als eine Art Wertgleichge-
wicht vorgestellt: Unsere Objekte werden

wert andererseits annonciert. Daneben wird
uns als sinnliche Qualitat das »Aroma« vor-
gestellt, das immer verfiigbarer und ver-
schiebbarer zu werden scheint.

Kamper, D./Wulf, Chr.: Das Schwin-

den der Sinne. Frankfurt: Suhrkamp
1984, S. 191

Miteinander schmecken macht be-

sonders viel Freude

(Gemeinsamkeit  steigert das Ge-
schmacks- und GenuBempflinden)

"...wenn das GroBere und Hohere des
menschlichen Daseins in seiner greifbaren
Leibhaftigkeit erscheinen soll, wird das
Mahl das bevorzugte Symbol. Es wird Sym-
bol, nein - realer Vollzug der liebenden und
vertrauenden Einheit der Essenden unterein-
ander, weil diese sich gegenseitig zulassen
zum gemeinsamen Grund ihres Daseins. der
leiblichen Nahrung, weil sie, indem sie tei-
len, sich einander gegenseitig mitteilen. So
aber wird dann auch das Mahl zum Zeichen
jener letzten Einheit der Menschen, die ihre
Vollendung ausmacht, indem alle als die
Speise der Ewigkeit, die mit Gott und unter-
einander eint, vom einen Brot essen und den
einen Kelch trinken, der der Herr selber ist.
Wo immer wir essen, sollte darum etwas
Festtagliches auch noch iiber dem Mahl des
Alltags liegen. Es ist das Fest im Alitag.
Denn es kiindet von der Einheit, in die hinein
sich alles und alle bergen wollen, in der alle
bewahrt und aus ihrer Einsamkeit befreit
werden, es spricht im Alltag leise, aber doch
vernehmbar, vom Gastmahl des ewigen Le-
bens.

Rahner, K.: Alltigliche Dinge. Einsie-
deln: Benziger 1966, S. 23
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Erlebnisverlust des gemeinsamen Essens und die individuelle Geschmacks-
wahrnehmung in der heutigen Welt

Die Berufstadtigkeit vieler Miitter einerseits zu einer Schmeckverarmung und Geschmacks-
und das vielfaltige Angebot an Dosen, Tiefkiihl- einseitigkeit.
produkten und »fast food«-Angeboten fiihren

Martina: “Zur fertigen Suppe muB3 ich nur noch Wasser geben."

Oliver: "Mammi 6ffnet mir in der Friih schon die Dose, damit ich mich nicht schneide.”
Andrea: "Die tiefgefrorenen Fischstdbchen schmecken genauso wie Hdhnchen.”

Gabi: "Ich schmiere mir mittags immer ein Brot."”

Eva: "Spaghetti aus der Packung kann ich schon ganz alleine.”

Tobias: “"Ravioli esse ich fast jeden Tag."

Gine: "Hamburger schmecken nur mit viel Ketchup."

In der Schule konnen die Kinder angeleitet altersangemessen ausfiihren. Dabei sollte die
werden. Essen aus frischen Nahrungsmitteln Einfachheit der Rezepte ein wesentlicher Aspekt
selbsténdig zuzubereiten, (HSK, Leseunterricht, sein.
schriftlicher Sprachgebrauch) und die Arbeiten
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Im Rahmen des Leseunterrichts wurde in einer 2. Danach befragt, wohin sie selbst am liebsten zum
Klasse die Geschichte "Mittagessen” gelesen und Mittagessen gehen wiirden, antworteten die Kinder
besprochen. in Bezug auf die einzelnen Kurztexte so:

- Ich wiirde gerne zur Ingrid gehen. weil es da Spaghetti gibt.

- Bei der Uli ist es bestimmt lustig am Tisch.

- Reisbrei schmeckt mir auch gar nicht.

- Am liebsten wiirde ich Spaghetti bei der Uli essen, weil Spaghetti meine Lieblingsspeise ist und
mit vielen Kindern am Tisch: das macht SpaB!

- Mein Papa kann auch gut | ochen.

- Ich esse auch gerne bei Freunden. Das schmeckt so gut, weil es immer was anderes gibt, als bei
uns.

- Wenn ich nach Hause komme. rieche ich auch oft an der Tiir, was es gibt.

- Spaghetti wiinsche ich mir immer als Geburtstagsessen.

- Manchmal kocht Papi. Das schmeckt lecker!

- Wenn viele Leute am Tisch sitzen, schmeckt es mir immer viel besser. Man kann viel lachen!

- Als mein Papi mal gekocht hat, hat er uns auch fast vergiftet.

- Bei meiner Freundin Julia essen wir auch immer zu sechst. Das ist viel schéner als zu Hause.

Die einstimmige Meinung der 8-jahrigen konzentrierte sich auf zwei Aspekte:

¥ Das absolute Lieblingsessen aller Kinder sind Spaghetti.

+ Das gemeinsame Essen mit moglichst vielen Personen erhoht die Effreude.

Gemeinsames Essen und bewuBites Schmecken vermittelt Freude, Appetit, Gemeinschaftsbewuf3t-
sein. ausgelassene Stimmung. GenuB. Als Anlédsse dafiir bieten sich: Kindergeburtstage, Fest in der
Schule und Kindergarten, gemeinsames Friihstiick u.a. .
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Eine O)eschichte zum

/Nachdenken iibezdas

Pausebzot

MONIKAS FRUHSTUCKSBROT

Ludmilia Mirus

“"Hast du auch dein Friihstiicksbrot aufgeges-
sen?" fragte die Mutter jeden Tag die kleine
Monika. wenn sie aus dem Kindergarten zuriick-

kam.

Doch Monika nahm sich nie Zeit zum Essen,
sie spielte lieber, und meist brachte sie alle ihre
Schnitten wieder nach Hause oder hatte gerade
nur einmal abgebissen. Die Mutter sah das gar
nicht gern und ermahnte das kleine Maéadchen
immer wieder. doch das Brot aufzuessen. Um
der Schelte zu entgehen, warf Monika auf dem
Heimweg ihr Brot in den Abfallkorb bei der
StraBenbahnhaltestelle.

Sie war nun wohl die lastigen Ermahnungen
los. doch wenn die Mutter sie lobte, weil jhr
Monika den leeren Friihstiicksbeutel vorweisen
konnte. bekam sie ein schlechtes Gewissen und
fithlte sich gar nicht wohl dabei.

Als sie eines Tages gerade wieder ihr schones
Butterbrot, zwischen dessen Randern der zarte,
rosige Schinken herausquoll. in den Abfallkorb
werden wollte, stand ein kleiner Junge daneben

und sah ihr zu.
"Warum willst du denn das schone Brot weg-
werfen?"” fragte er neugierig.

“"Weil ich es nicht essen mag"”, antwortete
Monika. "und wenn ich es wieder mit nach Hau-
se bringe. schilt die Mutter.”

“Meine Mutter sagt, da3 man Brot nie weg-
werfen darf, weil es eine Gottesgabe ist, und
daB man den lieben Gott beleidigt. wenn man so

etwas tut”. entgegnete der Junge.

Monika sah ihn erstaunt an. "Was machst du
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denn mit deiner Schnitte, wenn du keinen Hun-
ger hast und sie nicht aufessen kannst?"

"Ich habe immer Hunger, mir ist meine Schnit-
te immer zu klein, und so schonen Schinken wie
du habe ich auch nicht drauf. Wir sind sechs Ge-
schwister zu Hause, und da freuen wir uns

schon, wenn wir Margarine aufs Brot kriegen.”
"Schmeckt Margarine gut?” fragte Monika.

"So gut wie Butter und Schinken oder Wurst
nicht”, antwortete der fremde Junge. "Wurst
gibt es bei uns nur manchmal am Sonntag.”

Da wunderte sich Monika noch mehr, denn sie
hatte nie dariiber nachgedacht, daf3 es auch Kin-
der gab, die es nicht so gut hatten wie sie.

"Wenn du mein Schinkenbrot essen mochtest,
geb ich es dir gerne”, sagte sie und reichte ihm
die Schnitte hin.

"O ja”, rief der Bub, nahm das Brot und biB
herzhaft hinein.

"Das schmeckt aber fein”, stellte er mit vollen
Backen kauend fest, "du bist schon dumm, wenn
du das nicht selber i3t!”

Monika sah ihm nachdenklich zu. Als er fertig
war, sagte er "danke schon” und lief davon.

Monika wagte es nun nicht mehr, die Schnitte
in den Abfallkorb zu werden, weil sie immer an
den hungrigen Jungen denken mufite. So ver-
suchte sie, ihr Brot aufzuessen, und siehe da, es
schmeckte ihr von Tag zu Tag besser.

Aus: Auer Lesebuch 3. Donauwodrth,
1982. 8. 54 f.



Mich uno Andezel(s)

mit meinem

Leib etfahzen



Mich und Andezel(s) mit meinem Leib ecefahzen

Alle Sinne eines Kindes sind bei
der Geburt hellwach: es hat be-
reits im Mutterleib seinen Gleich-
gewichts- und Tastsinn iiben kon-
nen. Es bringt aus dieser Zeit so-
gar Horerinnerungen mit auf die
Welt. Und es kann sehen. Gleich
in den ersten Stunden des Ein-
tritts in die Welt, der Luft, des
Lichts, der lauten Gerdusche und
rauhen Beriihrungen beginnteseif-
rig, all die verwirrenden Infor-
mationen, die ihm seine Sinne
iibermitteln, miteinander zu ver-
kniipfen.

Wie lernt das Baby die zahllosen
Eindriicke und Erfahrungen, die
auf es einstiirmen, in eine sinn-
volle Ordnung zu bringen? Wie
lernt es, die Welt zu verstehen?

Auch hier gibt es einen von der
Natur weitgehend vorgegebenen
Entwicklungsablauf. In Uberein-
stimmung und im Zusammenspiel
mit seiner Bewegungs-. Wahrneh-
mungs- und Sozialentwicklung
entfaltet es seine geistigen Fahig-
keiten.

Zimmer, K.: Das wichtigste Jahr. Die
seelische und kérperliche Entwick-
lung im ergen Lebensjahr. Miinchen:
Kssel 1988<, S. 23/8

Alle Ich-Erfahrung hat mit Leib-
erfahrung zu tun - aber alle Leib-
erfahrung auch mit dem Du. Es
gibt in der philosophischen Anthro-
pologie seit etwa 100 Jahren ver-
starkt die Maxime, daB der
Mensch sein Ich immer erféahrt im
Zusammenhang mit dem Leib des
anderen. So kann kein Kind sich
und die BewuBtwerdung von dem,
was es ist, erfahren ohne die
Hand der Eltern, ohne die Hand
der Padagogen, ohne die Hand der
Freunde.

Quelle: Baumli-RoBnagl, M.-A.: Leben
mit Sinnen und Sinn in der heutigen
Lebenswelt. Wege in eine zeitge-
rechte padagogische Soziologie. Re-
gensburg: roderer 1990, S. 30
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Das Chiasma von Erfahren und
Erfahrenwerden entfaltet sich
nach seinen zwei Seiten.

Die Selbsteinschdtzung als In-
nenperspektive wird maBgeblich
von der Fremdeinschdtzung, so
wie sie uns als AuBenperspektive
zugdnglich ist. bestimmt.

Auch als Erwachsene verhalten
wir uns — wie unausdriicklich auch
immer - gemal einer von uns er-
warteten Wahrnehmung durch den
Anderen. Diese "Selbstkonzeption
vom Anderen her” findet z.B. lhren
Niederschlag in unserer Kleidung.
in unserer Sprache, und zeigt sich

in extremer Weise in ihrer institu-
tionalisierten Gestalt in Bewer-
bungen und Heiratsanzeigen.

Meyer—Drawe, K.: Leiblichkeit und
Sozialitat. Miinchen: Fink Verlag
1984, S. 254

Jedes Kind
bringt

die Botschaft, '

dal3 Gott

die Lust :

am Menschen "

noch nicht
verloren

hat.

Rabindranath Tagore

Oom Muttezleib anlebt sichdee Mensch
mit allen Sinnenindieleltein

cinleben=cin''leiben’’
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Die zwischenleibliche Beziehung zwischen dem Ich und dem Anderen wird im
Laufe der menschlichen Entwicklung und des Miteinander-Lebens in allen
Gestalten des >Wir< dynamisch entfaltet.

Beriihrungen aller
Art konnen helfen
und trosten, binden
und heilen.

Fir die Entwick-
lung einer fundierten
und stabilen Ich-
Identitdt und Sozial-
kompetenz sind sie
genauso wichtig wie
die Sprache

84

DaB das Kind den anderen zu-
nachst in seinem Agieren wahr-
nimmt, wird einleuchtend, wenn
man beobachtet, daB ein Kind
nicht eine bestimmte Person nach-
ahmt, sondern Verhaltensweisen,
Gesten. Dabei bedeutet ein sol-
ches Nachahmen nicht etwa ein
analoges Schlieen. Es gibt viel-
mehr eine prédpersonale Inter-
Subjektivitdt, die jedem ausdriick-
lichen Verstehen von Ich und Du
bereits vorausliegt.

Meyer-Drawe, K.: Leiblichkeit und
Sozialitat. Miinchen: Fink 1984,
S. 179




Cjeste und Spuz als authentische Lcbensgeste -

Leben bedeutet ' Spuren—iibee-sich-hinaus’

Tatsachlich spiirt man, wenn man diesen
Handbewegungen zusieht, eine durch nichts
geteilte Anwesenheit des ganzen Menschen.
Sie Aufmerksamkeit zu nennen oder Ent-
schiedenheit, wére insofern falsch, als diese
Bewegungen so aufmerksam auf ihren Vor-
gang und so entschieden zu diesem Ablauf
sind, daB irgend etwas anderes gar nicht in
Frage kdme. Aufmerksamkeit und Entschie-
denheit sind hier nicht Hilfstechniken zur

Herstellung von Authentizitat. Mit diesen Be-
griffen kann man allenfalls beschreiben, wie
weil

die Authentizitat wirkt, sie einfach da

L

S s

ist und durch den Vorgang hindurch das an-
wesend bleibt, was die Existenz des Kindes
in allen seinen Organen ausmacht. Die Bewe-
gungen mit dem Bleistift sind eine Lebensge-
ste wie eine tiefe Umarmung, ein Wenden
des Korpers im Schlaf, das Offnen und Ge-
nieBen des geliebten Friihstiickseis, das Lau-
schen auf ein geliebtes Lied oder Musikstiick,
wenn es in ein inneres Mitsummen libergeht.

Lippe, R.z.: Sinnenbewultsein. Grundlegung einer
anthropologischen Asthetik. rowohits enzyklopidie.
Hamburg: Reinbek 1984, S. 438
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Intention dieser Einheit ist es, daB beispielhaft aufgezeigt wird, wie die >Leibhaftigkeitc des Menschen
sein Leben sowohl innerhalb der Entfaitung der individuelien Persdnlichkeit als auch fiir seinen Lebensbezug
auf andere und anderes ernst zu nehmen ist. Die Leiberfahrung ist auch die Grundlage fiir die menschliche
Sinnerfahrung - das gilt auch fiir alle Formen sinnvollen Lernens.

Yom Mutterleib an lebt sich der
Menseh mit allen Sinnen in  die
Welt ein und erfihrt dadureh sein
L.eben sinnvoll.

AHlles. was das Baby von seiner
Umegebung wahrnimmt. mit  seinem
Fiihlen, dem Gleichgewichtssinn,

dem Schen und Horen., setzt es so-
fort zucinander in Beziehung.

So lernt es. seine Umwelt begrei-
fen ... .

Dic Sinne eines Babys sind zwar
vom (. Tag an funktionsfihig. aber
ihre Zusammenarbeit entwickelt
sich erst im Laufe der Wocehen, Mo-
nate und Jahre. Jede. aueh die
kKlecinste Handlung und Erfahrung
des Kindes hilft ihm bei diesem In-
tegrationsprozefs.”

Zimmer,K.: Das

und kérperliche
Miinchen: Kosel 1988

wichtigste Jahr. Die seelische
Entwicklung im 1. Lebensjahr.
, 8. 63

In der Alltdglichkeit der mensch-
lichen Lebensvollziige kann der
Mensceh exzentriseh und reflexiv
die zwischenleibliche Beziehung
zwischen dem Ieh und Anderen(m)
dyvnamisch entfalten.

Wir sind nicht nur Leib. wir ha-
ben ihn auch. Wir sind >exzentri-
sched Wesen: wir leben  aus  uns

selbst heraus auf die uns umgeben-
de Welt hin und haben zugleich die
Moclichkeit. uns zu uns selbst zu
verhalten. ...
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In dem Sinne ist die Alltiaglich-
keit unserer Vollziige. ist unser
Konnen aufl der Basis unserer Natur-
ausstattung nicht blof3 ¢in Naturpro-

dukt¢. sondern das Produkt unserer
Zzweiten Natur. der Niederschlag

Konkreter geschichtlicher und
sellsehaftlicher Erfahrungs- und
Lernprozesse. In dem Sinne haben
wir auch in der Unmittelbarkeit un-
serer Wahrnehmungsvollziige Keinen
gleichsam von der Natur bercitge-
stellten Garanten dafrir. daB wir
uns ohne grofde Miihe iiber ihre Lei-
stungsmoglichkeiten. Eigenschaften
und Eigenarten Klarheit verschaft-
fen Konnten., Penn diese Unmittel-
barkeit ist selbst vermittelt. Si¢e ist
zum gropten Teil Produkt von Deu-
tungs- und Lernprozessen. die ihren
Sinn mitkonstituieren. die gleichsam
in Fleisch und DBlutl ibergegangen
sind und deswegen ihre Produktge-
stalt vergessen lassen. PDer “Sinn
der Sinne” liegt also nicht auf der
Hand.

ge-

Lippitz,W./Plaum, J.: Tasten—Gestalten-GenieBen.
Einfiihrung in konkretes podagogisch-anthropologi~
sches Denken an Unterrichtsbeispielen aus der

Grundschule. Konigstein: Scriptor 1981, S. 11-12



Menschliches Leben mit dem Leib
fordert auch immer ein "Spuren-
ilber-den-Leib-hinaus”, in Mimik,
Gestik, Zeichen (Zcichnen/Ge-
stalten), Sprache und vielen an-
deren (z.B. auch musischen, ganz-
heitlichen) Ausdruceksformen ent-
faltet der Mensch sein Ich zu An-
deren(m) hin und erfidhrt dadurch
sich selbst intensiver, >authenti-
schers,

kann seinen Ausdruck finden
in einer Handbewegung. in einem
Blick. in einer Korperhalltung,
Durch sie hindurch Kann e¢s Spuren

Es

hinterlassen wie FuBeindriicke im
Sand. als Erinnerung an cinen Gang
durch den Raum oder ceine Beriih-

rung aul der Wange: an den erdigen
Ton. den die Hand gegriffen hat:
Spuren hinein in die Weite, aus der
cine Armbewegung kam. VYielleicht
ist derartiges manchen Menschen
scit ihrer fruiuhen Kindheit nieht
mehr vorgekommen. Wahrscheinli-
cher ist dann. dag es ihnen und nie-
mandem sonst aufgefallen ist. Geht
man frih genug zurick zur ersten
Begeenung der Kleinen Hinde mitein-
ander oder zu diesem ersten La-
¢cheln. das nichts meint und eben
darum so viel sagen kann., So triffce
man mit Sicherheit in jedem von uns
darauf. Lernt man. dem Beachtlung.
AchtsamKeit. Achtung zuzuwenden.
SO 6ffnen siech immer wieder die VYor-
hinge geplanter Abliulfe und lassen
diese Momente hervortreten. die zu
uns sagen: Hierin ist ein Leben ge-
cenwiirtig., so ganz und gar. dafl es
auch jenes universelle Leben zu
spiiren gibt. in dessen Bewegungs-
flu es doch nur sich bewegen
Kann.

Grundlegung einer

Lippe, R.z.: SinnenbewuBtsein.
enzyklopidie.

anthropologischen Asthetik. rowohlts
Hamburg: Reinbek 1987. S. 437f

Leben im Leib bedeutet immer Au-
stausch zwischen Erfahren und Er-
fahrenwerden - Geben und Nehmen.

Ichkonzept und Soziale Selbstkon-
zeption sind auch die leibgebundene
Ba:lﬁtdes Lernens und der Wissen-
schaft.

Im Hinblicek aufr die soziale Di-
mension des Lernens strukturiert
die Konkrete Leiblichkeit nicht nur
diec Basis. aufgrund dercen ideali-
sierte Weisen des Wissens allererst
moglich werden ((vgl. z.B. Redeker
1982, 2400). sondern sie lfundiert so-
ziale Stigmatisierungen und soziale
Seibstkonzeptionen. Denn: >In seiner
Leiblichkeit erfihrt sich der cin-
zelne als gewandt oder ungeschicekt
mit den Hinden. als krank oder be-
hindert. vor allem aber auch im
Spiegel der anderen als attraktiv
oder ahstoflend. zu dick oder 7zu alt.
Den anderen. den er bei der Hand
nimmt. das Kind. das e¢r streichelt.
die Treppe. die er steigt. den Koh-
Iensack. den er nicht heben kann -
kurz. Mitmenschen und Dinge er-
fahrt das Subjekt als leiblich faB-
bar oder nicht. erreichbar oder
nicht usw .< (Graumann/Metraux
1997.45).

Meyer-Drave, K.: Leiblichkeit und Sozialitdit. Miun-

chen: Fink 1984. §. 258
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Dic besten Werkzeuge sind unsere Hinde

Siec kéonnen niceht nur greilfen

ffiithlen

sondern sie Kkonnen auch

streicheln
behiiten
bewahren
erfahren
schreiben
drchen
schrauben
lenken
leiten
dirigieren
zeigen
heben

siec knnen gestalten

formen
ffassen

reiben
riihren
schleilen
festhalten
Ltragen
driicken
zichen
binden
hiikeln
weben
nchmen
geben

+éinde auf dem Meg 2um DU

Ltasien
packen

Klammern
tappen
tippen
Kratzen
sich erheben
ruhen
spenden
schlagen
drohen
reiden
stolBen
spielen

Quelle: Jiides, R.: Texttafel iiber die Hand in der Zeitschrift Werk und Zeit. 1978. H.3.
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Woraus schopft zum Beispiel das Deut-
sche, wenn es sagt, man verstehe etwas?
Wie weill die Sprache, dall dabei unsere
FiiBe, unsere Beine, beteiligt sind. das Ste-
hen also? Welche Sprachkonimission hat
das so beschlossen? Und wer begreift mit
den Hinden? Woher, wenn nicht vom Kor-

er, kommt dieser Begriff? 'Was hat das

erz im Koper mit dem Hartherzigen und
Warmherzigen zu tun? Woher die Rede,
dall man eine Nachricht zum Beispiel erst
einmal verdauen miisse? Und wenn man
jemanden nicht riechen kann. dann muB
das nicht unbedingt an seinem Korperge-
ruch oder Parfum liegen. Man ist gut oder
schlecht gestimmt, weill etwas bestimmt
oder ist manchmal verstimmt. ohne dal
irgendwo der Laut einer Stimme vermom-
men wird. Der Hartndckige kann durchaus
einen geschmeidigen Nacken haben. Man
tragt sein Schicksal und ertrdgt Leute ohne
physische Anstrengu\ri;. "

Wie kommt das Wort zu solchen Aulle-
rungen? Und man konnte noch sehr viele
solcher Beispiele hinzufiigen, Der Korper
scheint also in der Sprache, irmn Wort, noch
andere Aspekte zu besitzen. Und das nur
schon in der deutschen Sprache. Kennt das
Wort den Kdrper in anderen Dimensionen?
Das Wort kommt uns wie ein Traum aus
anderen Wirklichkeiten als denen unserer
Sinne. Nun, es heillt doch auch, dall Gott
das Wort ist.

Weinreb, Fr: Leiblichkeir Unser Komer
und scine Organc als Ausdruclk des cwigen
Menschen

Woeiler/Allgsau: Thauros 1987 S 14



Sollen uns authentisch auch die Gesten
heiBen. in denen wir unverfédlscht zu den
Verstellungen und Verformungen unse-
res Selbst zu stehen bereit und in der La-
ge sind?

Offensichtlich ist so die Frage falsch
gestellt. weil sie statisch gedacht ist.
Unser Wesen wird kaum je ganz rein sich
ausdriicken. Jedenfalls wird es immer
seinen Ausdruck finden auf dem Wege
der Auseinandersetzung mit allem. was
nicht unser Wesen ist. Seien es einfach
die Moglichkeiten und Begrenztheiten
unserer Organe, die auf ihre Weise den
Klang unserer innersten Stimme horbar
werden lassen. Seien es aber auch die
Verkrampfungen unserer Halsmuskeln
unter zu schweren Lasten, unserer Brust
im mangelnden Zutrauen, unseres Mun-
des in der Furcht vor einem unwillkom-
menen Wort, die der Stimme Widerstand
entgegensetzen. Leben ist immer Entfal-
tung am Widerstand und damit Bewe-
gung in Schritten oder Phasen. Deshalb
bewegen sich authentische Gesten immer
auf jenen reinen Ausdruck zu. Ohne die-
sen Horizont sind sie beliebig. Ohne des-
sen Vorscheinen schon in dieser Gegen-
wart gehoren sie keinem Weg an, sind
entweder gar keine Suche oder eine sich
selbst. an falsch gewollten Zielen, irre-
fiihrende Suche.

Lippe, R.z.: SinnenbewuBtsein. Grundlegung
einer anthropologischen Ethik. rowohits en-

zyklopiadie. Hamburg: Reinbek 1987, S. 436




Hat man bis heute der Be-
deutung der Héande fiir den Auf-
bau der Welterfahrung den Stel-
lenwert in didaktischen und pé-
dagogisch-anthropologischen Un-
tersuchungen und Uberlegungen
beigemessen, der ihnen zu-
kommt? Allgemeiner noch, was
wissen Lehrer wie auch Schiiler
iiber den Sinn unserer Sinne,
liber ihre je spezifische Leistung
in der Strukturierung unserer
Selbst- und Weltwahrnehmung.
bis eventuell auf die in Ent-
wicklungspsychologien, Biologie-
biichern, aber auch in Kunstdi-
daktiken  verbreitete, sattsam
bekannte Tatsache, daB unsere
Sinne Informationslieferanten
und Orientierungsvehikel fiir ei-
nen sich in seiner Umwelt be-
wegenden Organismus darstel-
len?

Sie konnen auch leerlaufen.
Schauen wir einmal in eine
Schulklasse hinein. was dort ab-
seits des offiziellen Lehr- und
Lernverlaufs alles geschieht. Da
spielen tasthungrige Finger
mit Stiften, Linealen. Papieren,
Schniirsenkeln in. unter und
tiber der Bank, da wird mit den
Stiihlen gekippelt und so mit
dem Gleichgewichtssinn expe-
rimentiert: da bieten sich Ril-
len und Vertiefungen im Mobili-
ar den Fingern an, sie abzuta-
sten oder sogar zu vertiefen, zu
erweitern. umzugestalten. Auch
wenn wir nichts tun - abseits
unserer zielgerichteten Aktivita-
ten- tun wir immer etwas, sind
wir immer irgendwie in Bewe-
gung. halten wir - genauer
noch: nicht wir als selbstbe-
wullte Subjekte. sondern unser
Leib mitsamt seinen Organen -
Kontakt mit der uns umgeben-
den Wirklichkeit.

Lippitz,W./Plaum, J.: Tasten—Ge-
stalten-GenielBen. Einfuihrung in
konkretes podagogisch-anthropolo-
gisches Denken an Unterrichtsbei-
spielen aus der Grundschule. Ko-
nigstein: Scriptor 1981, S. 8-9

In vielen Formen schulischen und auBerschulischen Lebens und
Lernens beschéftigen sich die Menschen mit Spuren, wie Zeichen,
Sprache, Mimik, Gestik - viele Fachinhalte in den Schulfdchern
Deutsch, Kunsterziehung, Biologie, Religion, Sozialkunde, Mathematik

(Informatik) greifen diese Spuren als Unterrichtsgegenstand auf.
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Leben im Leib bedeutet

emprlrinden und emplfunden werden
liebhen und geliebt werden
crffahren und erfahren werden
nchmen und geben

Das gilt auch fir Lernen und Wissenschaft
Der Leib als Einheit von Korper und fl‘it impliziert
geist- und und leibgemafle Lern- und Lebenswege.
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Maria-Anna Bauml-Rof3nagl

Wie die Kinder leben lernen

Band 1

Eine sinn-liche Gegenwartspidagogik
fiir Eltern und Schule

ISBN 3-403-02062-2
92 Seiten, Kartoniert, Format DIN A 4, mit zahlreichen Abbildungen

Band 2

Eine sinn-en-nahe Umweltpadagogik
fiir Eltern und Schule

ISBN 3-403-02063-0
104 Sciten, Kartoniert, Format DIN A 4, mit zahlreichen Abbildungen

In zwei workshop-Banden werden projektartig Moglichkeiten vorgestellt, wie
eine sinn-en-nahe Lebensfiihrung und eine sinn-liche Umweltpddagogik in der
gegenwdrtigen Lebenswelt gelingen kann. Zahlreiche Beispiele verdeutlichen in
Bild und Text, wie Erwachsene und Kinder die heutige, weithin gefdhrdete
Lebenswelt neu erleben und gestalten konnen. Dabei kommt der reiche
Erfahrungs- und Erkenntnisschatz der abendlindischen Geistes- und Kultur-
geschichte auch angesichts der heutigen Lebenswelterfahrung neu ins Gesprdch.
Es werden Fragen gestellt und beantwortet, die eine christlich orientierte Bildung
auf dem Weg ins Jahr 2000 bewailtigen kann.

/A Verlag Ludwig Auer - Donauworth
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